Ar Rigas un visas Latvijas arhibiskapa Aleksandra svetibu
Ar Latvijas evangeliski luteriskas Baznicas arhibiskapa Jana Vanaga svetibu

TITS KOLIANDERS

ASKEZES CELS

Miisu publicéta apceréjuma autors ir ortodoksalais somu rakstnieks, kuram iznakusi ne viena
vien gramata par Pareizticibu. Vina gramata "Askézes celS" tika izdota zviedru valoda, un tai bija
lieli panakumi Skandinavijas valstis ne tikai starp pareizticigajiem, bet ari starp citu konfesiju
lasitajiem. Anglu valodas lietotaju pasaulé gramata "Askéezes cel§" ir piedzivojusi vairakus
izdevumus. Koliandera darbu krieviski partulkojusi krievu ticigo grupa Somija 50. gados, un tas
tika nodrukats Francija Zurnala "Beunoe" (1957, VII-VIII). 1991. g. So tulkojumu izrediggja un
publicéja Svéta Jana PriekSteca katedrales draudze VaSingtona. Izmantojot jau esoSos tulkojumus
krievu valoda, 1992.g. So darbu publicéja Riga Baltslavu biedriba. Misu izdevums radas,
partulkojot 1992.g. izdevumu, korekcija veikta, izmantojot anglisko tulkojumu: Tito Kolliander.
The way of the Ascetics (Oxford: Mowbray, 1983).

Izdevejs bezpelnas labdaribas organizacija «Labvésts» SIA

sadarbiba ar Krimuldas Krusta Skolu

Riga 1995



SATURS

Prieksvards izdevumam anglu valoda ........ 5
Prieksvards izdevumam krievu valoda ........ 9
Skaidrais un nemainigais merkis ............... 11
Cilveka speka nepietiekamiba ................... 13
Miisu sirds druva ..........cccoeeeeveenicnneenen. 15
Klusa un neredzama cing ..........cceueeeuveenne. 17
Sevis aizliegsana un sirds skistiba ........... 19

Pasizdabasanas velmes apspiesana ........ 23

Savas gribas paklausana Tam Kungam .... 25

Izsargasands no uzvareta launuma atgriesands ...

Uzvara par pasauli —...........cceeeeeevevueenenenne 30
Tuvaka un misu pasu greki ............cc.co.e..... 33
Iekseja cina ka merka sasniegsanas lidzeklis .....
Paklausiba .........ccooeevevveenencenicneeienenn 39
Ieksejais dveseles kambaris ..................... 41
Lenpratiba un modriba ...........ccceeeuenee. 42
LUgSana  ...ccoeeeveeecieeeeeeeeeeeee e 47
LiugSanas nepiecieSamiba  .............cc.c...... 47
Tesaceju ligsana .........cececeeevveencveeencueennns 49
DaZi padomi tam, kurs uzsacis ligsanu ...... 51
Nemitigi ludziet Dievu ..........cccceeeuveennen. 54
LugSanas miesigie un prata augli ............ 56
GAVESANG ..ot 59
Izvairisands no parmeribam ...................... 61
Pasauliga un areja lietosana ..................... 63
Tumsibas Mirkli ........ccoveeeevvveecveeeeereeennen. 65
Cakeja paraugs ........ccceeeeeeeeveeneveesiunenns 67
Jezus lUGSana .........cocceeveeveevceeneenceenneennenne 71
Nenovertejama perle ..........coccueeeeveennnee. 75

Gramata minetie svétie tévi un autori ....... 77

28



Tita Koliandera apceréjums balstits tikai un vienigi uz Sveétajiem Rakstiem un Baznicas svéto
tévu atstata mantojuma un sastav galvenokart no tieSiem noradijumiem uz vinu darbiem un vinu
izteikumu parstastijumiem, pielagojot tos miisdienu dzives apstakliem.

prieksvards izdevumam anglu valoda

Sv. Augustins, rundjot par dievisSko skaistumu, reiz teicis tam: antiqua et tam nova - "tik sens
un tik svaigs". Teiktais raksturo art So gramatu, ko sarakstijis Krievija dzimis un Somija dzivojis
pareizticigais. Tita Koliandera garigums ir pilniba patristisks. Vina domas un bieZi paSi vardi nemti
tieSi no grieku un sirieSu téviem, kas dzivojusi kristietibas vestures pirmajos septinos gadsimtos.
Tomer vins raksta ka cilveks, kas dzivo divdesmita gadsimta Rietumos. Pagatné aizgito vins
padarijis par savu, atdzivinadams Austrumu tévu teologiju ar savu personigo pieredzi. Vina vardos
nav nedz Austrumu, nedz Rietumu, bet vienkarsi kristietiba. VinS iemieso pareizticigas tradicijas
dzivi arpus laika un tas universalumu.

Tita Koliandera vecaki piederéja Somijas zviedriski runajoSajam mazakumam. Dzimis 1904.
gada Sanktpéeterburga, bet uzaudzis gal- venokart Somija, Tits Kolianders teologiju studgjis
Pareizticigo seminara Helsinkos, bet velak macijis ticibas macibu turienes vidusskolas.

Tomeér galvenokart vin$ pazistams ka makslinieks un rakstnieks, romanu, novelu autors un
dzejnieks, bet Ipasu ievéribu guvusi vina septini memuaru séjumi. "Askézes celS" tika sarakstits
zviedru valoda un pirmoreiz publicéts 1952. gada. 1957. gada tam sekoja tulkojums somu valoda un
Katrinas Ferré tulkojums anglu valoda 1960. gada.

Nevajadzetu parprast virsraksta lietoto vardu "askéze". Gramata nav domata tikai tiem, kas
dzivo klosteros. Patiesi, Tits Kolianders nav ne miiks, ne priesteris, bet precéts lajs, kas sava gimené
uzaudzindjis tris bérnus. Vina izpratné katrs, kas sanemis kristiSanu Kristl, saucams par askétu.
Askeézes, krusta neSanas cel$ ir kopéja kristiga uzruna mums visiem. Saja gramata autors neaicina
mis pamest majas un iet klosterl, bet aicina mazak dzert téju vai kafiju un netenkot. Vins ir precizs
savas prasibas, bet tas, ko vin§ no mums prasa, ir iespéjams katram, un vina bardzibu vienmeér
iekraso veselais saprats un humors. Augstak par visu vins verté konkrétibu un lietiSkumu.

Gramata ir apliikota situacija, kad cilveks jau aréji piedalas kristigas dzives ritualos, tomér
meklé iespeju, velas padzilinat savas personigas, sléptas attiecibas ar Dievu. Par kristibam,
greksiidzi un sveto Mielastu Seit runats maz nevis tadel, ka autors tas uzskatitu par nesvarigam -tieSi
otradi, - bet tadel, ka Saja darba skarts cits uzdevums. Vin$ galvenokart raksta par tadam lietam ka
cina pret kardinasanu, klusuma labveéliga nozime, pastaviga Dieva atceréSanas, Jeézus ligsnas
atkartoSana.

"Dieva valstiba ir jasu vidid" (Lk 17,21). Ka izsakas sv. Sirijas Izaks, kura vardi citéti treSas
nodalas beigas: "Izligsti pats ar sevi, un ar tevi izligs visa zeme un debesis. Pacenties ieiet sava
iekSeja kambarT, un tu ieraudzisi debesu kambari, jo ka viens, ta otrs ir viens un tas pats.. Kapnes uz
debesu valstibu ir tevi, apsléptas tava dvesele." Askézes celS ir aicinajums mums katram izpétit
savas iekSejas valstibas bagatibas. Mums, péc Dieva lidzibas raditiem, dotas bezgaligas iespéjas,
kas slépjas misos paSos. Debesu varti ir tuvak, neka més domajam. Kapjot pa neredzamajam
kapnem, ieejot "sava iekseja kambar1" musu pasSu sirdi, més nostajamies aci pret aci ar Neradito un
Miizigo. Mes atklajam to, ko Tomass Mertons nosaucis par "pilniga tukSuma un absolitas
nabadzibas punktinu", kas ir "Dieva slava msos.., kas izstaro neredzamo debesu gaismu".

Tacu Tits Kolianders uzskata, ka nepietiek, ja mekléjam So iekS€jo valstibu vienigi teorétiska
vai sentimentala veida. NepiecieSams stingrs lémums, un Sis Ilémums Tstenojams no dienas diena, no
stundas stunda, apliecinot to ar atbilstoSu ricibu. Ka teikts gramatas pirmaja lappuse, "ticibu iegiist
nevis sapnojot, bet stradajot". Dieva Zelastiba prasa mums atbildet ar saviem piliniem.
NepiecieSama vingrinasanas -ko grieki deve par askezi. Tade] autors mums vaica: kada ir tava
stratégija cina pret kaislibam? Cik liela ir tava paSdisciplina? No ka tu esi gatavs atteikties, lai atrak
noklitu pie Dieva?



Sis 1sais darbs, kas sarakstits vienkar$i, bet ne vienkarSoti, tiesa un nepretencioza stila,
trisdesmit gados kopS pirmas publikacijas kluvis par ortodoksala gariguma jaunako laiku klasiku.
"Askezes celS" ir gramata, kas, steiga parSkirstita un mala nolikta, neatstaj lielu iespaidu. Ta jalasa
lenam, pa vienai nodalai. Ta jalasa un japarlasa, japardoma lasitais un pat jamacas no galvas.
Gramata ir bagata ar 1siem teicieniem, kas labi piemeéroti tieSi Sadai iegaumeSanai.

Nemekle brivibu, un briviba tev tiks dota.

Kristus ir gan Dievs, gan misu tuvakais.

Patiesi nesavtiga riciba nenak no manis, bet no Dieva.

Atpasties ir tas pats, kas atkapties.

Ligsna ir riciba.

Kad ludz Dievu, tev paSam jaklusg, lai runa lagsna.

Lasitajs Seit atradis Ortodoksalas Baznicas garigo macibu tira un autentiska forma.

Biskaps Kallistoss no Dioklejas Sv. Kozmas un Sv. Damiana diena 1982.

prieksvards izdevumam krievu valoda

lespéjams, ka nevienai no kristigas ticibas patiesibam nav bijis tik daudz uzbrukumu no
kristietibas ienaidnieku puses ka askétismam. Taja gribéja saskatit tumSu un Jaunu pamatdomu, kas
ar neuzticibu un naidu izturas pret visu, kas saistits ar cilveka miesigo esamibu. Tads parmetums ir
taisnigs ja nu vienigi attieciba uz budismu, kurS uztver cilveka miesu ka dveseles cietumu. Tacu
attieciba uz kristietibu tads parmetums iespéjams vienigi parpratuma vai tiSa apmelojuma del.

Neviena no religiskajam doktrinam nesatur tik cildenu macibu par cilveéka miesu ka kristietiba,
kas ir tada Dieva religija, kurs kluvis par cilvéku, visa pilniba ienémis Sevi cilvéka bitibu, iznemot
greku, no kura Vin$ bija nacis atpestit cilveku. Apustulis Pavils maca: "Jisu miesa ir Svéta Gara
majoklis, kas jiisos mit" (1. Kor. 6,19). Sis majoklis, kas pats par sevi ir lielisks un pilnigs, ir kritis,
ir greka pieveikts, un tam vajadziga SkistiSanas, lai Dieva iecere par Vipa radijumu izpaustos visa
pilniba. Nevienam nenaks prata apgalvot, ka kirurgs, likvidedams laundabigo audzgju, vadas no
naida pret cilveka miesu. KristieSu askéze ir maksla, ar kuras palidzibu dvésele parstaj biit miesas
kalpiba un piebiedro cilveka miesu savai nemirstibai.

KristieSu askéezes virzitajspeks rodams nevis miesas noliegSana, un pat ne personigas
izglabsanas religioza egoisma, kad cilveks doma vienigi par to, ka vinpam pasam tikt vala no gréeka
varas, bet gan milestiba. Milestiba pret Dievu ir pirmais bauslis, tacu ar to nesaraujami saistits
otrais, tam lidzigais - milestiba pret otru cilveku ka pret sevi pasu. Sis vissvarigakais bauslis
ierakstits visos Cetros Evangelijos. Apustula Jana Teologa pirmaja véstulé milestibas pret Dievu un
tuvako identificéSana, tas ir, atbrivoSanas no egoisma, pat viscildenaka, sasniedz visaugstako
pakapi. "Milésim Dievu," saka apustulis Janis, 'jo Dievs ir miis pirmais milgjis." Un piebilst: "Ja
kads saka: es milu Dievu, un ienist savu brali, tad vins ir melis. Jo, kas nemil savu brali, ko vins ir
redzgjis, nevar milét Dievu, ko vin$ nav redzgjis. Un Sis bauslis mums ir no Vina, ka tam, kas mil
Dievu, buis milét ari savu brali," -savu domu pabeidz ap. Janis (1.Jn. 4,19-21).

Saja zina kristiesu askéze atSkiriba no budistu askézes nav vis sevis nomérdesana ka cel$ uz
nirvanu, bet gan dzives nostiprinasana milestiba - tai milestiba, uz kadu sp€jiga vienigi apskaidrota
sirds. Tacu ap. Janis tai pasa vestule mums saka: "Nemiliet pasauli, nedz to, kas ir pasaulé. Ja kads
mil pasauli, tad vina nav Téva milestibas" (1.Jn. 2,15). Vai tieSam tas ir aicinajums nemilét pasauli
ka Dieva radijumu? Japa veéstijjumu gars, tapat ka visas Jaunas Deribas gars, tacu izslédz tada
skaidrojuma iespéjamibu. Ta pasaule, pret kuru biit naida miis aicina ap. Janis, nav vis pasaule ka
Dieva radijums, bet gan ka gréciga slimiba, kas parnémusi So pasauli un no kuras ta ar Svéta Gara
speku var un ir aicinata atbrivoties. Cilveks, un jo vairak kristietis, nevar nemilét pasauli ka Dieva
radijumu, ar kuru Vins$ uz visiem laikiem ir saistits radiSanas akta. Cilveks ir augstakais radijums.
Tadel, askéezes SkistijoSaja paSuzupuréSanas cina atjaunojot Dieva télu sevi, cilveks veicina visas
pasaules atvese]oSanos, atgrieSanos godiba, ar kadu Dievs apziméjis un vainagojis Savu radijumu.

Virspriesteris Viktors Potapovs



I. SKAIDRAIS UN NEMAINIGAIS MERKIS

Ja gribi izglabt savu dvéseli un sasniegt miiZigo dzivoSanu, pamosties no sava kiitruma un saki:
"Teva, Déla un Svéta Gara varda. Amen."

Ticibu iegiist nevis sapnojot, bet stradajot. Dieva paziSanu mums dod nevis vardi un pardomas,
bet pieredze. Més zinam - lai izveédinatu istabu, vajag atvert logu. Lai nosaulotos, vajag iziet saulé.
ArT ticibu nesasniedz citada cela; nevienu merki nevar sasniegt, paliekot bezdarbigas gaidas, saka
svetie tévi. Paraugs mums lai ir pazudus3ais déls, "kurs celas un gaja pie sava teva" (Lk 15,20).

Lai arT cik zemu tu biitu kritis, lai cik stipram pasauligajam saitém tu biitu saistits, celties”
nekad nav par vélu. Ne velti rakstos teikts, ka Abramam bija 75 gadi, kad vin$ devas cela, un ka
stradnieks, kurS atnaca vienpadsmitaja stunda, sanéma tadu pasu algu ka tas, kas atnaca pirmaja
stunda.

Par agru ari nevar biit. MeZa ugunsgreks jadzes péc iespéjas agrak, iesakuma; jo tu tacu negribi
redzet savu dveseli iztukSotu un apdegusu. Jau kristiSana tev tika uzticéts uznemties neredzamu cinu
ar tavas dveseles ienaidniekiem; tad iesac cinu tulit pat. Tu esi pietiekami vilcinajies, ieslidzis
vienaldziba un slinkuma, tu esi pazaudgjis daudz darga laika. Ta ka svétaja kristiba iegiito Skistibu
tu esi pazaudgjis un sabradajis, tev atkal jajttas ka iesacéjam. Tatad celies, bet dari to tiilit. Neatliec
savu nodomu lidz vakaram vai uz ritu, vai kamer biisi beidzis iesaktos darbus. KaveSanas var
izradities likteniga.

Ne, Saja paSa stunda, Saja bridi, kad tu esi izlémis, pieradi riciba, ka esi atteicies no sava veca
"es", iesac jaunu dzivi, nosprauzZot sev jaunu meérki, ej pa jauno celu.

Celies bez bailem un saki: "Kungs, dod man jau Sodien pat likt pamatus labajam. Palidzi man!"
Jo visupirms tev vajadziga Dieva palidziba.

Stingri ievero savu nodomu un neatkapies. Lata sieva atskatijas atpaka] un parvertas par
salsstabu (1. Moz. 19,26): Sis piemérs mums ir bridinajumam. Tu esi nometis no sevis veco cilveku,
aizmirsti vinu. Lidzigi Abramam, tu esi sadzirdéjis Ta Kunga balsi: "Izej no savas zemes, no savas
cilts un no savam téva majam uz zemi, kuru Es tev radisu" (1. Moz. 12,1). Sai zemei no 51 briza tev
javelt1 visa sava uzmaniba.

II. CILVEKA SPEKA NEPIETIEKAMIBA

Svetie tévi vienbalsigi saka: "Pirmais, kas tev jaatceras, - nekados apstaklos nepalaujies uz
sevi. Cina, kas tev stav prieksa, ir arkartigi griita, ar taviem paSa, cilvéka spekiem nepavisam nav
diezgan. Palaujoties tikai uz saviem spekiem, tu kritisi un veléSanas turpinat cinu izsiks. Vienigi Tas
Kungs tev var dot ilgoto uzvaru." Vairumam cela sakuma ir griiti atteikties no pasSpalavibas, tomer
ta ir japarvar, citadi mes nespésim iet talak. Jo ka gan tads cilveks, kurS parliecinats, ka vins visu
prot un visu zina, un var iztikt bez jebkadiem noradijumiem, varés pienemt padomus, pamacibas un
palidzibu? Cauri tadam paSapzinas miirim nespgj izlauzties nekadi gaismas stari. Pravietis Jesaja
izsaucas: "Beédas lai tiem, kas tikai pasu acis ir gudri un pratigi tikai pasi savas iedomas!" (Jes. 5,21)
Ar1 ap. Pavils liek pie sirds: "Neliecieties paSi gudri esam" (Rom. 12,16). Debesu valstiba ir atvérta
maziem bérniem, bet tiem, kas uzskata sevi par gudriem un pratigiem, Debesu valstiba ir apslépta
(Mt 11,25).

Tapéc mums uzmanigi jaliko tikt vala no parmeérigas paSapzinas. ST pasapzina miisos ir ta
iesaknojusies, ka meés pat nemanam, ka ta brivi valda par misu sirdi. Lik, tieSi Sis misu
egocentrisms, iedomiba un patmiliba ir par iemeslu visam misu griittbam, atkaribai no kaislibam,
gan dveseles, gan miesas sapju un cieSanu iemesls.

Tapec rupigi sevi vero, un tu redzesi, ka veleSanas izpildit savu gribu - un tikai savu - sasaista
tevi; ar to tava griba ir ierobeZota, un tu klisti, 1idzigi giisteknim, no rita lidz vakaram: tagad man
gribas dzert, tagad es gribu piecelties, patlaban es gribu lasit avizi - ta tu vienmer esi savu vélmju
gisteknis, un, ja tavu vélmju 1stenoSanai gadas kadi Skérsli, tu esi neapmierinats, kliisti nepacietigs
vai viegli sakaitinams. leskaties savas sirds dzilumos, un tu ieraudzisi to paSu ainu. To ir viegli



pamanit péc nepatikamas sajtas, kas rodas, kad kads tev iebilst. Tadéjadi mées dzivojam nebrive,
bet, kur Ta Kunga Gars, tur ir briviba (2. Kor. 3,17).

Tada parnemtiba ar sevi nevar dot neko labu. Vai tad Tas Kungs nav mums devis bausli milét
savu tuvako ka sevi pasu un milét To Kungu vairak par visu? Bet vai més ta rikojamies? Vai miisu
domas visupirms nenodarbina misu pasu labums?

Ne, esi stingri parliecinats, ka tu pats nevari izdarit neko labu, un, ja tev paradas tieksme uz
labo, tad zini, tas nav no tevis: tas nak no labestibas Avota; ta ir Dzivibas devéja davana. Tapat arl
speki Sis tieksmes TstenoSanai nav tavi, bet ir Ta Kunga satiti.

II1. MUSU SIRDS DRUVA

Jauno dzivi, kura tu esi nupat nolémis ieiet, bieZi salidzina ar zemkopja dzivi. Zeme, ko vins
apstrada, ir Dieva dota, tapat ka sekla, saules gaisma, lietus un labibas digSana. Tacu darbs uzticéts
vinam paSam. Ja zemkopis grib iegiit bagatigu razu, vinam jastrada no rita lidz vakaram, jaar un
jairdina zeme, jalaista, jo sejumu apdraud daudzas briesmas, kas var iznicinat razu. Darbu nedrikst
uz laiku partraukt, zemkopim pastavigi jabut modram; un tomer raza visa pilniba ir atkariga no Ta
Kunga.

Zeme, kas mums pieSkirta kopSanai, par kuru jardp€jas un kura jasarga, ir miisu pasu sirds.
Raza - ta ir MiiZziga dzivoSana. MiiZiga tapéc, ka ta nav atkariga ne no laika, ne telpas, ne no citiem
arejiem apstakliem. Ta ir istas brivibas dzive, milestibas, Zélsirdibas un gaismas dzive, kas ir
bezgaliga un tieSi tadel muZziga. Ta ir gariga dzive, gariga cilveka esamiba. Tai iesakums dots Seit,
un beigu tai nav; nekam pasauligam nav varas par to, un ta jamekle cilvéeka sirdi.

"Vaja pats sevi," saka sv. Sirijas Izaks, "un tavu ienaidnieku patrieks tava tuvo$anas. Izligsti
pats ar sevi, un ar tevi izligs visa zeme un debesis. Pacenties ieiet sava iekSeéja kambari, un tu
ieraudzisi debesu kambari, jo ka viens, ta otrs ir viens un tas pats un, ieejot viena, ieraudzisi abus.
Kapnes uz debesu valstibu ir tevi, apsléptas tava

dvesele. Nomet greku nastu un ieraudzisi sevi kapnes, pa kuram radisi iespeju kapt augsu))."

Debesu kambaris, par kuru Seit runa sv. izaks, arl ir Muziga dzive. To sauc par Debesu
valstibu, par Dieva valstibu, citadi runajot, - par Kristu. Dzivot Kristii nozimé dzivot MiiZiga dzive.

IV. KLUSA UN NEREDZAMA CINA

Tagad, kad esam uzzinajusi, kur notiek uzsakta cina un kads ir tas merkis, klist skaidrs, kapéc
So cinu sauc par neredzamo cinu. Viss notiek klusiba, masu sirds dzilumos. Vél, kas ir loti svarigi
un ko maca svétie tévi: turi savu muti ciet, nevienam nesaki par savu noslépumu. Ja pirtl atver
durvis, siltums izzad. Tatad nevienam neko nesaki par savu lemumu. Ne ar vienu vardu nepiemini
jauno dzivi, ko esi uzsacis, nestasti par saviem pardzivojumiem, par to pieredzi, kuru, péc tavam
domam, tu iegisti. Tas attiecas vienigi uz To Kungu un tevi, un tikai uz jums abiem. Vienigais
iznémums bis tavs garigais téevs.

Klusesana ir loti svariga tadel, ka jebkada savas dzives un ricibas apsprieSana dod vienigi
ieganstu paSapbrinam un paSparliecinatibai. Bet tas sevl jauzvar pirmam kartam! Un otradi,
klusuma pieaug uzticeSanas Tam Kungam, kurs redz to, kas apslépts; kluséjot iemacies runat ar To,
kurs dzird bez vardiem. Tu tacu tiecies péc Vina un visas ceribas saisti ar Vinu; miiZiba vardi nav
vajadzigi.

No & laika tev jaatceras, ka viss, ko tu sa-stopi sava cela, ir Ta Kunga sitits ka palidziba tava
cipa. Vins vienigais zina, kas tev nak par labu un kas tev Sobrid vajadzigs: neveiksmes vai
veiksmes, kardinasanas vai kritieni. Nekas nav nejauss,

bet viss tev tiek sttits par macibu; tas tev jaielago, jo tada veida pieaug uzticéSanas Tam
Kungam, kuram tu seko.

Lai Saja cela veiktos, sv. tévi dod vél vienu pamacibu: tev uz sevi jaraugas ka uz bérnu, kurs
macas pirmos burtus, sper pirmos nedroSos solus. Visa tava pasauliga gudriba un dzives pieredze ir
galigi bezvertiga sagaidamaja cina; tavam sabiedriskajam stavoklim un laicigajam bagatibam arl



nav nekadas nozimes. Ipasums, kas nav izmantots kalposanai Tam Kungam, ir slogs, un jebkuras
zinaSanas, kuras nenoder sirds SkistiSanai, ir neaugligas un tade] kaitigas, jo vedina uz godkari.
Tadas zinaSanas sauc par kailam, tas ir aukstas un nerada milestibu. Tev jaatmet visas zinaSanas un
japaliek negudram, lai klaitu bagats, un japaliek vajam, lai klttu stiprs.

V. SEVIS AIZLIEGSANA UN SIRDS SKISTIBA

Kails, niecigs un bezpalidzigs tu keries pie pasa grutaka cilveka uzdevuma: uzvarét velesanos
vienmer sev izdabat. Tavas cinas iznakums atkarigs tieSi no "sevis vajaSanas”, jo, kamer tevi valda
velésanas izpildit savu gribu, tu nevari no tiras sirds piesaukt To Kungu: lai notiek Tavs prats!
Kamer tu augstu vertési sevi, tu nekad nesapratisi, kas patieSam ir vertigs; ja tu neatsa-kies no savas
brivibas, tu nevari iegut 1sto brivibu, kur valda tikai viena griba.

Noslepumainais svéto cels: "Nemeklé brivibu, un ta tev tiks dota."

Ir teikts: zeme izaudzes erkSkus un dadzus. Cilveka pienakums ir to apstradat ar milzigam
pilém, vaiga sviedros. Zeme esi tu, tavi pasa pisli. Sv. Makarijs saka: "Tev nenak par labu vertibu
iegiiSana bez piepiiles. Viegli panakumi rada augstpratibu."

Bet ka lai uzsak "sevis vajaSanu"? Tas nozimé atteikties pildit savu gribu, apmierinat savas
vélmes. Svétie tévi ieteic sakt ar stkumiem. "Ka tu vari nodzést lielu uguni," saka sv. Sirijas Efra-
ims, "ja neesi iemacijies nodzest mazu? Ja tu gribi tikt vala no kaislibas, pieveic vispirms savas
sikas iegribas. Nedoma, ka vienu var noskirt no otra; tas ir savienotas 11dzigi garai kédei vai tiklam."

Tatad labak neuzsakt cinu ar griiti uzvaramiem netikumiem un paradumiem, tai pasa laika
neuzveicot savas sikas vajibas: patiku uz saldumiem, plapibu, zinkari, tuksSrosibu. Galu gala miisu
velmém, gan lielam, gan mazam, taCu ir pamats: misu iesikstéjuSais paradums izpildit vienigi savu
pasa gribu.

Miisu gribas ievirze ir sagrozita. Kops greka kriSanas miisu griba tiecas piepildit vienigi sava
"es" pamudinajumus. Lik, tadél misu cina ir vérsta pret misu pasu gribu ka tadu. Un jacinas
nepartraukti un nepagurstosi. Gribi kaut ko pajautat -nejauta. Gribi izdzert divas kafijas tases - dzer
tikai vienu. Gribi paskatities pulkstenl - neskaties. Gribi izsmékeét cigareti - atliec vai labak vispar
nesmeke. Gribi aiziet ciemos - paliec majas.

Tas arf ir "vajat sevi". Ta ar Dieva palidzibu més iegroZojam savu gribu.

Varbiit tu doma: vai tas ir tik nepiecieSami? Uz to sv. tévi atbild ar pretjautajumu: vai tieSam tu
doma, ka vari piepildit trauku ar tiru tdeni, iekams neesi izlgjis veco, netiro? Vai tu gribesi aicinat
augstu viesi istaba, kas ir aizkraméta ar drazam un gruZiem? Ng, tas, kurS cer redzét To Kungu,
Skista sevi paSu ta, ka Vins ir skists (1. Jn. 3,3).

Attirisim savu sirdi. Izmetisim visus tur sakrajuSos sarpus, izmazgasim notraipito gridu,
nomazgasim logus un atversim tos, lai gaisma un gaiss ieklitu taja goda istaba, kuru jus esat
sataistjuSi Ta Kunga atdusai. Pargerbsimies tiras drébés, lai vecais, nejaukais sasmakums pie mums
nepaliktu un lai més neizraditos tie, kurus padzen (Lk 13,28).

Darisim to ik dienu un ik minti. Ar to paSu meés izpildisim ar sv. apustula Jekaba starpniecibu
doto bausli: Skistiet rokas, grécinieki, un skaidrojiet, Saubigie, sirdis! (Jek. 4,8) Tapat ap. Pavils
aicina: lai pasi Skistamies no visas apganisanas pie miesas un pie gara (2. Kor. 7,1). Jo no iekSienes,
no cilveka sirds iziet niknas domas, laulibas parkapSana, netikliba, slepkavibas, zadzibas,
negausibas, blédibas, viltibas, neskistiba, skauga acs, Dieva zaimoSana, lepniba, vieglpratiba: viss
tads Jaunums iziet no iekSienes un apgana cilveku (Mk 7,21-23). Tade] Tas Kungs tapat piekodina
farizejiem: Skist1 papriekSu kausa un blodas iekSpusi, lai ar1 to arpuse top Skistita (Mt 23,26).

Sekojot Siem aicinajumiem un uzsakot darbu ar misu iekSejo "es", jaatceras, ka mes Skistam
misu sirdi ne jau misu pasu labad. Ne jau sevis dé] més tiram un uzkopjam cieminam domato
istabu, bet gan tadel, lai ciemins justos labi. "Vai vinam bis labi?" meés sev jautajam. "Vai vins
paliks?" Visas miisu domas ir ap vinu, bet més pasi atkapjamies, negaidot sev nekadu atlidzibu.

Cilveka daba ir tris pamatiezimes, ka skaidri nosaka Nikita no Stifas: miesiga - kad cilveks
dzivo, lai izdabatu sev, nedomajot par to, ka tas var kaitét otram, dvéseliska - kad dzivo, lai izdabatu
gan sev, gan citiem, gariga - kad cilveks dzivo, lai izdabatu Tam Kungam, neriipédamies par to, ka



tas varétu kaitét vipam paSam. Pirma ir zem cilvéka dabas, otra - parasta, tresa ir augstaka par
cilvéka iedabu, tieSi ta arl ir dzive Kristd.

Garigais cilveks doma garigi, vins cer kadreiz dzirdét engelus, kuri priecajas par grécinieku,
kurs atgriezas (Lk 15,10), un ka Sis grécinieks ir vins pats. Ta tev vajag justies, un ar 5o ceribu tev
jastrada, jo Tas Kungs mums ir devis bausli: esiet pilnigi, ka jusu debesu Tévs ir pilnigs (Mt 5,48},
un: dzenieties vispirms péc Dieva valstibas un péc Vina taisnibas (Mt 6,33). Tapéec nedod sev ne
mieru, ne atpiitu, pirms tu nebdsi paklavis savu miesigo "es". Liec sev par uzdevumu atrast visas S1s
zvera atraSanas pazimes sevl un vaja to bez Zelastibas, jo miesas tieksmes ir pret garu, bet gara
tieksmes ir pret miesu (Gal. 5,17).

Ja, stradadams pie savas pestiSanas, tu baidies iekrist paSapmierinatiba vai baidies, ka tevi
parnems garigais lepnums, tev vajag atceréties, ka tas, kurS baidas klat lepns, ir akls, jo neredz, ka
jau ir lepns.

VI. PASIZDABASANAS VELMES APSPIESANA

Ir teikts: tikai nedaudzi ies pa Sauro celu, kas ved uz dzivibu, un mums japilas ieiet pa
Saurajiem vartiem, "jo es jums saku, daudzi vélésies ieiet, bet nevarés" (Lk 13,24).

To var izskaidrot ar miisu paSu nevéléSanos vajat sevi. Varbiit més parvaram sev1 tikai lielas un
postosas kaislibas, un tas ir viss. Stkam kaislitbam meés laujam valu augt, cik vien tik. Més netéréjam
sveSu mantu, nezogam, tacu labprat nosodam; nepiedzeramies, taCu parmerigi lietojam t&ju un
kafiju. Sirds paliek pilna kaisligu vélmju, saknes nav izrautas, un més maldamies biezokni, kas
saaudzis aiz Z€luma pret sevi.

Tev jaizrauj pati sevis ZeloSanas sakne, un tad tu sapratisi, ka tas, kas tev paSlaik liekas
nepanesams, ir tieSi tas, kas nak tev par labu. Tu raugies caur sevis ZeloSanas prizmu, tapec tavs
apvarsnis ir Saurs. Tevi sasaista milestiba pret sevi; atbrivojies, un Jaunums atkapsies no tevis.

Apspied sevi pazudinoSo tieksmi izdabat sev visas tas formas. Noslapé savu véléSanos gt
baudu. Esi stingrs pret sevi; nedod savam miesigajam "es" tos kukulus, ko tas neatlaidigi pieprasa.
Jo viss pienemas spéeka atkartojoties, bet atmirst, ja tam nedod baribu. Tacu riipigi seko, lai, aizverot
launumam galveno ieeju, neatstatu vala spraugu, pa kuru launums varétu veikli ielavities cita
izskata.

Vai tev bis labums no ta, ka tu gulési cieta gulta, bet taja pasa laika tiksminasies vanna? Vai ar1
centies tikt vala no sméekéesSanas, bet nevaldi savu méli? Vai, parvaredams plapibu, lasi aizraujoSus
romanus? Vai ari nelasi romanus, toties laujies sappiem un saldsérigumam?

Tie visi ir vienas un tas paSas paradibas -nepiesatinamas véléSanas apmierinat savas baud-karas
prasibas - dazadie veidi.

Tev jaizskauZ no dvéseles pati veléSanas dzivot labklajiba un tiksmé. Tev jaiemacas milét
nelaimes, cieSanas un griitibas. Tev jaiemacas sekot Kristus bauslim: lieki nerunat, neizrotat sevi,
bit paklausigam priekSniekiem, neuzliikot sievieti ar iekari, nebtit nigram, un jaiemacas daudz ko
citu. Jo visi Sie bausli mums nav doti tadel, lai més izliktos, ka vinu nav; Zeligais Dievs tos ir devis
izpildiSanai. "Ja kas grib Man sekot, tam biis sevi aizliegt," saka Tas Kungs (Mt 16,24). VinS mums
atstajis brivu izveli: "ja kas grib", un brivu personigo darbu - "sevi aizliegt".

VII. SAVAS GRIBAS PAKLAUSANA TAM KUNGAM

"Ja més aizliegsim sevi, ko tad més sastapsim?" jauta sv. Teofans Vientulnieks. Vins pats ar1
atbild: "Tad meés sastapsim Dievu un tuvako." Pirmais noteikums tam, kurS meklé atbrivoSanos
Kristd, ir sevis aizliegSana; tikai tada veida miisu esamibas centrs var tikt parnests no mums pasiem
uz Kristu, kurs ir gan misu Kungs, gan misu tuvakais.

Tas nozimé, ka visa gadiba, riipes un milestiba, ko més veltijam sev, dabiski, mums nemanami
parcelas uz To Kungu un ar to paSu uz miisu tuvako (Mt 25,34-40). Tikai tada veida kreisa roka
nezina, ko dara laba, un tava Zélsirdiba izpaudisies slepeniba (Mt 6,3-4).



Kameér més izdabajam sev, més nevaram dzivot par patiku savam tuvakajam, vinam par labu,
lai to celtu (Rom. 15,2). Misu méginajumi Saja virziena bis maldigi, jo tie tiek dariti pc misu pasu
gribas un nak no miisu veleSanas izdabat sev paSiem. Tam vajag pieverst 1pasu uzmanibu, jo mées
viegli varam apmaldities uz ta cela, kur labdariba un pakalpojumi apmierina mis paSus, un Sis cels,
bez Saubam, ieved paSattaisnoSanas purva. ledzilinies sevi, riipigi parbaudi sevi, un tu ieverosi, ka
daudzi no tiem it ka paSaizliedzigiem pasakumiem, kurus tu veic, nak no vajadzibas noslapét savu
sirdsapzinu, citadi sakot, no tava pastaviga paraduma lutinat sevi un dzivot tadel, lai izdabatu tikai
sev (Rom. 15,1).

Ar To Kungu, kurs ir milestiba, miers un labestiba, nav saderiga sevis lutinasanas tuk3sa rosiba
un troksnis, kaut arT tas notiktu slépta forma. Parbaudi pats sevi: ja tev sabojasies garastavoklis vai
tu noskumsi, vai pat kaut nedaudz saércinasies, sastopot SkérSlus labajam darbam, ko tu esi
iecergjis, tad zini: ta avots bijis dulkains.

Tu jautasi: kapéc? Pieredzéjusi laudis tev atbildés: arejus Skerslus un pretestibu sastop tikai tas,
kurS savu gribu nav paklavis Tam Kungam; bet Tam Kungam skérsli nav iedomajami. PatieSam
paSaizliedziga riciba nenak no manis, bet gan no Ta Kunga un tapéc nevar sastapt SkéerSlus sava
cela. Vienigi maniem personigajiem planiem, manam personigajam vélmem - stradat, apgut,
atpiisties, est vai izdarit pakalpojumu tuvakajam - var rasties Skérsli, un tiesi tapéc, ka tas ir "manas”
vélmes, "mani" plani, es jiitos sartgtinats.

Tacu tam, kas iet pa Sauro celu, kas ved uz dzivibuy, pie Ta Kunga, ir tikai viens Skérslis: vina
paSa gréciga griba. Bet, ja cilveks kaut ko ieceréjis un vinam nav lauts to piepildit, ka vins drikst
noskumt? Vipam vispar nevajadzetu kalt planus. Nelaujies maldinaties. Kristietim pienakas arl
pasam ta dzivot, ka Vins ir dzivojis (1. Jn. 2,6), jo VinS nemekléja savu gribu, tika dzemdinats
salmos, Cetrdesmit dienas gavéja, bezmiega naktis pavadija liigSana, izdzina launos garus,
dziedingja slimos, Vinam nebija, kur galvu nolikt, un, visbeidzot, Vins nodeva Sevi apsplaudiSanai,
SaustiSanai un krustasiSanai.

Padoma, cik talu tu esi no ta. Pastavigi vaica sev: vai es esmu kaut vienu nakti pavadijis
ligSana? Vai esmu gavejis kaut vienu diennakti? Vai esmu izdzinis kaut vienu launo garu? Vai esmu
lavies sevi bez pretoSanas apvainot un sist? Vai es tieSam esmu sitis krusta savu miesu, varbit
vienmer un visupirms esmu meklgjis apmierinasanu? (Gal. 5,24) Paturi to nepartraukti prata.

Ko nozime: aizliedz pats sevi? KurS tieSam aizliedz sevi, nejauta: vai esmu laimigs? Vai es
giSu mierinajumu? Visi tadi jautajumi atkrit, ja tu patieSam aizliedz sevi; ar to tu jau esi atteicies
véléties gan pasauligo, gan debeskigo laimi.

VIIL. IZSARGASANAS NO UZVARETA LAUNUMA ATGRIESANAS

Pirma uzvara par sevi lai tev ir par zimi, ka tu esi nostajies uz cela. Tacu nepiedeva to savam
stiprumam; vienigi pateicies Tam Kungam - Tas tacu ir Vins, kas deva tev So speku, - un
nepriecajies parlieku, bet steidzies turpinat celu. Citadi uzvarétais launums var no jauna uzcelties un
uzbrukt tev no muguras. Atceries: izraéli, iekarojot jaunu valsti, sanema no Ta Kunga paveéli izdzit
visus iedzivotajus; ta art mums jaiemacas izdzit visas kaislibas.

Seit nav nozimes izcinitas uzvaras spékam vai Iimenim. Ta varéja biit tada, ka més no rita
neaizsmekéjam cigareti, vai Skietami tik mazvertiga, ka mées nepagriezam galvu, lai kaut kur
paskatitos, vai neesam tverusi kada cilveka skatienu. Ricibas aréjais nozimigums nav izskirosais.
Mazais var but milzigs, un milzigais - mazs. Mums priekSa nebeidzama cina, un mums vienmeér
jabiit gataviem. Atpiitai laiks netiek dots.

Atkartoju velreiz: klusé. Lai neviens nepamana, ar ko tu nodarbojies. Tu strada neredzama
labad, lai tad ari tavs darbs ir neredzams. Ja tu sev apkart izbarstisi drupacas, skaidro svétie, tad tas
labprat salasis velna atsiititie putni. Sargi sevi no paSapmierinatibas, neliels tas malks spéj pazudinat
daudzu pilinu auglus. Tapéc sv. tévi iesaka: rikojies ar apdomu, no diviem launumiem izvélies
mazako. Vienatné nem pasu sliktako gabalu, bet, ja tevi kads redz, ieturi zelta viduscelu, kas
nepievers uzmanibu.



Turies mala, lai btitu nemanams; tas lai vienmer biitu tev par likumu. Neruna par sevi: ka tu
guléji, ko redzeji sapni un kas ar tevi noticis; nepiemini savas gratibas un dariSanas - tas viss dod
baribu miisu patmilibai.

Tapat arl bez vajadzibas nemaini darbu, dzivesvietu u. tml. Atceries: nav tadas vietas, ne
stavokla sabiedriba, nedz ari apstaklu, kas biitu nederigi tevis izraudzitajai cinai, protams, iznemot
tos, kas tieSi kalpo netikumam.

Nemeklé sev paaugstinajumu dienesta vai goda nosaukumus; jo zemaka ir tava dienesta
pakape, jo tu esi brivaks. Esi miera ar tavas dzives pasreizéjiem apstakliem. Tapat arT nesteidzies
paradit savas zinaSanas un spéjas. Neaizradi: né, tas nav ta, bet Sita. Nevienam neruna pretl un
neielaidies stridos. Vienmeér dot priekSroku sava tuvaka gribai. Tas maca tev grito makslu
paklauties un ar to pasu apspiest lepnumu, tatad klat lenpratigam. Leénpratiba ir nepiecieSama.

Bez kurnéSanas uzklausi aizradijumus: esi pateicigs, kad tevi kauninas vai izturésies pret tevi
neverigi un nerekinasies ar tevi. Tacu nemeklé pazemojoSus apstaklus: dienas laika tie tev tiks doti
tik liela mera, cik tev vajadzigs. Tam, kurS sveétigi klanas un iztapigi rosas, pievers uzmanibu un,
iespejams, saka: cik vip$ ir pazemigs. Tacu patiesi pazemigam nepieverS uzmanibu: pasaule vinu
nepazist (L.Jn. 3,1), pasaulei vins lielakoties medz biit nemanams. Kad Péteris, Andrejs, Janis un
Jekabs, savus tiklus atstajusi, sekoja Tam Kungam (Mt 4,20), tad saviem amata braliem tie bija
zudusSi. Neesi neizlemigs: nebaidies aiziet, I1dzigi viniem, no Sis laulibu parkapéjas un grécigas cilts.
Ko tu gribi iemantot: pasauli vai savu dveseli? (Mk 8,34-38) Vai jums, kad visi laudis jums teiks
glaimus! (Lk 6,26)

IX. UZVARA PAR PASAULI

Sv. Basilijs Lielais saka: "Ar sabangotu sirdi nav iespéjams uzsakt patiesibas iepaziSanu."
Tapéc jums jacensas izvairities no visa, kas dod iemeslu aizmirst miisu cinu, kas satrauc misu sirdi,
kas novéerS uzmanibu vai uzbudina, vai izraisa nemieru. Mums péc iesp€jas janoveérSas no
tukSrosibas un ripém par veltigam lietam. Un pat tad, kad més kalpojam Tam Kungam, mums
nevajag rupéties un zudities par daudzam lietam, bet vienmeér vajag atceréties, ka tikai vienas lietas
vajag (Lk 10,41-42).

Lai nomazgatu kermeni, janovelk drébes. Lidzigi ir ar sirdi: sirdij janogeérbj aréjie apsegi, ta
jaatkailina, lai ta klttu pieejama gara SkistoSajam un dzivudaroSajam spekam.

Tatad atkailinies. Atsaki sev visu, bet ta, lai tas nebiitu parak redzams aréeji, atsakies no visa,
kas domats baudai, labpatikai un értibai, kas izklaidé, uzjautrina vai ari ttksmina tavu redzi, dzirdji,
garsu un citas sajiitas. Kas nav ar Mani, tas ir pret Mani, un, kas ar Mani nesakraj, tas izkaisa (Mt
12,30). Samazini savas ikdienas vajadzibas un paradumus; dari to mierigi, pardomati, bez straujam
parejam, bet neatlaidigi. Pamazam sarauj pavedienus, kas tevi saista ar aréjo pasauli. Jo viss, kas ir
pasaulé, - miesas kariba, acu kariba, dzives lepniba - nav no Téva, bet ir no pasaules (1.Jn. 2,16), un
tas karo pret dveseli (1. Pét. 2,11).

Kas tad ir - pasaule? Tev nevajag to iztéloties ka kaut ko redzamu un pieejamu. "Pasaule," -
skaidro sv. Egiptes Makarijs, "ir tumsibas parklajs (jeb pasauliga gara uguns), kas sirdi apnem un ar
to pasu atrauj no Dzivibas koka." Pasaule tas ir viss, kas miis pievelk un apmierina miisu sajiitas, tas
ir musu iekSgjais, Dievu neiepazinu-Sais "es" (Jn 17,25).

Pasaulei pieder miisu kaisligas vélmes un tieksmes. Sv. Sirijas Izaks tas uzskaita: piekerSanas
bagatibai un kaut kadu lietu krasanai; miesiga bauda; kare pec pagodinajumiem, no kuras izcelas
skaudiba; velesanas biit priekSgala; varaskare, veleSanas greznoties un patikt; centieni péc slavas pie
cilvekiem, kas izraisa launa pieminéSanu; parmerigas riipes un bailes par savu veselibu. Tas viss ir
no pasaules un, savienots kopa, maniga veida sapin mis un tur sasietus ka ar cietu stipu.

Vai gribi atbrivoties? Parbaudi pats sevi un noskaidro, ar ko tev jacinas, lai tuvotos Dievam. Jo
draudziba ar So pasauli ved naida ar Dievu. Kas nu gribétu bit Sis pasaules draugs, tas paliek
Dievam ienaidnieks (Jek. 4,4). Brivos plaSumus sasniegs vienigi tas, kurS pametis tumso ieleju ar tai
piemitoSajam nodarbilbam un izpriecam, neviens diviem kungiem nevar kalpot (Mt 6,24).
Vienlaikus atrasties ieleja un augstumos nav iespéjams.



Lai atvieglotu sev augSupcelu un vieglak nomestu nospiedoSo smagumu, tu vari péc iesp&jas
biezak uzdot sev jautajumus, lidzigus Siem: kapéc es eju uz koncertu vai kino - sev par labu, vai
tuvakajam? Vai es situ krusta miesu, kad edu garSigu edienu? Vai atdodu savu ipasSumu, kad atlaujos
izpriecu braucienu vai drébju pirkumu? Vai es savaldu un paverdzinu savu miesu, izlaiZoties érta
kresla? Jautajumus var dazZadot un pavairot, piemeérojot tos saviem dzives ieradumiem un to
atbilstibai Evangélijam. Turklat tev jaatceras, ka tas, kas mazaka lieta ir uzticams, aridzan lielaka ir
uzticams (Lk 16,10). Nebaidies no cieSanam, tas palidzes tev iziet no Sauras ielejas, kur tu klejosi
savas miesas karibas, pildidams miesas un iedomu iegribas (Ef. 2,3).

Tev jauzdod sev tadus jautajumus bez Zelastibas, bet tikai sev vienam paSam. Nekad un nekada
gadijuma, pat domas ne - citiem. Tiklidz tu uzdod tadu jautajumu savam tuvakajam, nevis sev, tu
piesavinies soga vietu un ar to paSu paklauj tiesai sevi pasu. Ta tu zaudé visu to, ko esi ieguvis ar
savu atturibu; tu pagaji vienu soli uz prieksu, bet desmit atpakal, un tad tev atliek vienigi raudat par
savu kriSanu un lepno pasapzinu.

X. TUVAKA UN MUSU PASU GREKI

Kad tu esi aptveris savu nekrietnibu, aprobeZotibu un nabadzibu, tad, 11dzigi muitniekam, sauc
uz To Kungu: Dievs, esi man, gréciniekam, Zeligs! (Lk 18:13) Un papildini: uzliiko mani, Kungs, jo
esmu daudz sliktaks par muitnieku, jo es nespéju neskatities uz farizeju un, kad skatos, mana sirds
diZojas un saka: pateicos, ka es neesmu tads ka vins. Svétie saka: kad tu redzési tumsibu pats sava
sirdl un savu speku vajumu, tu netikosi nosodit tuvako. No savas tumsibas tu spilgtak saredzi
debesu gaismas atspulgu visa radiba un nepamani citu grékus, jo tavi pasa greki ir lieli.

Jo tikai tad, kad tu no visas sirds tieksies uz pilnibu, tu ieraudzisi savu nepilnibu. Un tikai tad,
kad esi apzinajies savu nepilnibu, tu vari pilnveidoties. Ta no vajuma dzimst pilniba.

Tad tev tiek davats tas stavoklis, kadu Siri-jas Izaks sola tiem, kuri vaja sevi: "Un tavu
ienaidnieku padzis tava tuvoSanas."

Par kadu ienaidnieku Seit runa svetais tévs? Protams, par to paSu, kurs, reiz pienémis ciiskas
izskatu, kops ta laika nebeidz mums iedvest neapmierinatibu, nepacietibu, nesavaldibu, dusmas,
skaudibu, bailes, izmisumu, nemieru, naidu, slinkumu, bezceribu, neticibu un vispar visu, kas
sagande misu eksistenci un kas saknojas miisu patmiliba un sevis ZeloSana.

Ka cilveks var pieprasit, lai vinam klausa, ja vinS nepilda sava Pestitaja gribu? "Kads gan
vinam var biit pamats bédaties, biit nepacietigam un skaisties, ja ne gluzZi viss notiek péc vina
véleSanas? Ar darbiem vins ir sasniedzis ieradumu neko nevéléties, un viss notiek tiesi ta, ka vins to
velas," skaidro Dorotejs. Vina griba ir saplidusi kopa ar Dieva gribu, un, ko vien vins lidz, tas
vinam tiek dots (Mk 11,24).

Ka var kadu apskaust cilveks, kur§ nepaaugstinas, bet, ieklausidamies sevi, atrod, ka visi citi
pelnijusi daudz vairak uzslavas un cienas neka vins? Vai tad bailes, izmisums un nemiers ir
iespgjams tadam, kurS zina, ka viss, kas ar vinu atgadas, vinam ir japanes ka laundarim krusta, jo
vins sanem, ko pelnijis par saviem darbiem? (Lk 23,41)

Kitrums no vina atkapjas, jo vinS pastavigi to sevl atmasko; apvainojumu nevar just tas, kurs
apzinas savu niecibu, un vina naids veérsts tikai un vienigi uz launumu, kas iemitinajies vina sirdi, jo
tas aizsedz no vina To Kungu; vins ir ienidis savu dzivibu (Lk 14,26). Tad ari neticibai vairs nav
ietekmes dveselé, jo vins ir izbaudijis, ka Tas Kungs ir labs (Ps. 34,9): vienigi Tas Kungs atbalsta
cilveku. Cilveka milestiba pieaug un lidz ar to arT ticiba.

Runajot Sirijas Izaka vardiem: "Vin$ ir salidzis mieru ar sevi, un debesis un zeme ir saligusas
mieru ar vinu." Vins ievac lenpratibas auglus. Tacu tas ir iespéjams vienigi uz Saura cela, kuru atrod
tikai nedaudzi (Mt 7,14).

XI. IEKSEJA CINA KA MERKA SASNIEGSANAS LIDZEKLIS

Atbrivodamies no ta, kam esi piekéries aréji, ar to pasu tu atbrivo ieksejo cilveku. Kad
atbrivojies no aréjam riipém, sirds atbrivojas no iekSéjam mokam. Tas liecina, ka ta griita cina, kas



tev javerS pret sevi pasu, ir tikai lidzeklis. Pats par sevi Sis lidzeklis nav ne labs, ne slikts: svétie
bieZi to salidzina ar veselibas atjaunosanai ieteiktu arstniecibas kursu. Sis cel$ var bit ari Joti griits
un saistits ar mokosam cieSanam, bet tas tomer ir tikai l1dzeklis veselibas atjaunoSanai.

Vienmer atceries: tu nedari neko labu ar savu atturibu. Vai var saukt par varondarbu to, ka
cilveks, pasa pavirsibas dé| izradijies aizbérts dzili Sahta, nem cirtni un lapstu, lai méginatu izklat
lauka? TieSi otradi - vai gan tas nav dabiski, ka vin$ izmantos rikus, kas vinam doti no augSienes, lai
izrautos no saspiesta gaisa, no tumsas? Citada riciba taCu biitu neprats.

Macies no piemeéra. Instrumenti - pestiSanas riki ir sv. Evangélija novéléjumi, Baznicas sv.
Sakramenti, kurus var izmantot ikviens kristietis. Ja tu tos neizmantosi, tie tev nesniegs palidzibu;
bet, ja tu tos lietosi pienaciga veida, tie tev pavers celu uz brivibu un gaismu. Caur daudz bedam
mums bis ieiet Dieva valstiba (Apd 14,22). Mums, Iidzigi Sim aizbértajam cilvekam, jaatsakas no
iespgjas atpiisties un gulét; mums, lidzigi vinam, jacenSas izmantot ik bridi. Tad, kad citi aiznemti ar
savam mazsvarigajam dariSanam vai gul, més neizlaiZam no rokam cirtni un lapstu: ligSanu,
gavesanu, nodomu un piilinus "turét visu, ko Es esmu jums pavélgjis" (Mt 28,20). Ja sirdij bus griiti
tam piekrist, mums ar visu gribasspeku jaliek tai paklauties, un tikai tad biis iespéjams panakt
brivibu.

Kadu gan algu sanems daritajs? Vai vin$ paliks neatalgots? Darba jau ir alga. Taja brivibas
milestiba, taja ceriba un ticiba, bez kuras vins nebiitu kéries pie darba. Darba pieaug ceriba, ticiba
un milestiba; jo centigaks ir stradajo3ais, jo mazak vins saudze sevi, jo lielaka vinam bis alga. Vins
paliek giisteknis starp cilvekiem, vinS savas acis neatSkir sevi no apkartéjiem; vins ir tads pats
grecinieks ka visi paréjie mirstigie. Bet, kamer laudis bezceriga bezriipiba gul vai, lai nosistu laiku,
spélé kartis, vins aiziet pie sava darba, jo ir atradis dargumu, taCu tur to noslépuma (Mt 13,44). Vina
sirdi ir Debesu valstiba, milestiba, ceriba un ticiba, ka reiz vins sasniegs brivibu. Isto brivibu vins
pagaidam redz neskaidri, miklaini, ka atspulga (krieviski: it ka caur blavu spoguli) (1. Kor. 13,12),
tomer ceriba vins$ jau ir brivs: ceriba més esam pestiti (Rom. 8, 24). Bet ceriba, kas ir redzama, vairs
nav ceriba, - piemetina apustulis.

Kad cietumnieks tieSam sasniegs brivibu, redzés to vaigu vaiga, vin$ vairs nebis cietumnieks
starp citiem cietumniekiem zemes virsi. Vin$ jau atrodas brivibas pasaulé, tas brivibas, kura bija
radits Adams un kuru més atguvam Krista.

Lidzigi ieslodzitajam, meés jau esam brivi ceriba, taCu pestiSanas istenojums atrodas taipus
pasauliga; tikai tur més varam nemaldigi teikt: esmu glabts. Jo bausli: esiet pilnigi, ka jusu Tevs
debesis ir pilnigs (Mt 5,48), cilvekiem nav iespéjams ieverot Seit virs zemes. Bet kalab tad mums
dots Sis bauslis? Svetie atbild: lai més jau tagad saktu savu darbu, likodamies miZziba. Cilveka
brivibas biitiba nav Sai briviba pasa vai cilvéka, bet gan Dieva, saka svétais Teofans Vientulnieks.

Jo aicinajums uz brivibu skan: noZelojiet grekus! Un ir teikts: naciet Surp pie Manis visi, kas
esat bedigi un gritsirdigi (Mt 11,28) (krie-viski: visi stradajoSie un noslogotie. - Tulk. piez.). Pie ka
stradajosSie? Varbiit pie laicigo labumu iegtiSanas? Ar ko noslogotie? Varbit ar riipem un raizém?
"Ta ne," atbild svetie. Jo ko Tas Kungs saka talak? Nemiet uz sevi Manu jiigu un macieties no
Manis, no Ta, kur§ nekad netika domajis par laicigiem labumiem, nekad neapgriitinaja Sevi ar
pasauligam riipem, kad apstaigaja zemi.

Kadu algu sanems stradajoSie pie savas pestiSanas, noslogotie cina ar savam kardinasanam - ka
iekSejam, ta aréjam, kuri uznemusies Kristus jigu un dzivo ta, ka dzivoja Vins, kuri macijas nevis
no engeliem, nevis no cilvékiem, nevis no gramatam, bet "no Manis, tas ir, no Manas dzives,
gaismas un darbiem, jo Es esmu lénpratigs un no sirds pazemigs gan nodomos, gan domasanas
veida"? Kadu algojumu sanems visi Sie cilveki? Vini iegiis dvéseles mieru; vini sanems
atvieglojumu kardinasanas, riipés, pazemojumos, launuma, bailés, bedas un visa, kas satrauc cilvéka
sirdi. Ta to skaidro Janis Pakapnieks, un ta to saprata kristieSi turpmakajos laikos. Jo pieredze atkal
un atkal atklaj mekletaju sirdis patiesibu, ka "Mans jugs ir laipnigs un Mana nasta ir viegla" (Mt
11,30) tiem, kuri mani mil.

Bet, kas pastav lidz galam, tas taps izglabts (Mt 10,22). Apsolijums neattiecas uz tiem, kuri ir
atkritusi un laujas nolaidibai. Tapéc més nedrikstam palaisties. Topiet pastavigi, neSaubigi, pilnigi
Ta Kunga darba vienumer, zinadami, ka jiisu darbs Ta Kunga lietas nav veltigs (1. Kor. 15, 58).



Reiz iesakuSiem neklajas partraukt darit darbus, kas greku noZelas cienigi (Apd26,20). Atpiita ir tas
pats, kas solis atpakal. Atpiisties nozimeé atkapties.

XII. PAKLAUSIBA

Misu cina ar patmilibu vajadziga ari paklausiba. "Ar paklausibu tu nonavé savus miesigos
loceklus, lai labak kalpotu garigajiem," salta sirdsskaidrais Janis Pakapnieks. Un vél: "Paklausiba ir
savas gribas kaps un lenpratibas augSamcelSanas." Tev jaatceras, ka tu brivpratigi esi devies
verdziba: krusts, ko tu nésa kakla, lai tev to atgadina. Ar Sis verdzibas palidzibu tu nonaksi pie
patiesas brivibas. Vai vergam ir sava griba? Vinam nakas iemacities paklausibu.

Tu laikam jautasi: kam man ir jaklausa? Svétie atbild: paklausiet saviem vaditajiem (Ebr.
13,17). Kas tad ir mani vaditaji paklausiba? Kur es atradiSu skolotajus? Svétie atbild: Baznica
paredzejusi arl to. Tapéc ta jau no apustulu laikiem cela uz svéto paklausibu devusi mums
pavadonus, kuri vienmer ir ar mums, lai kur més atrastos un lai kados apstaklos més dzivotu. Pilséta
vai laukos, precétiem vai neprecétiem, bagatiem vai nabagiem - vienmér un visur mums ir iespéja
paust paklausibu. Vaditaji Saja lieta ir Baznicas iedibinatie gaveni.

Tam Kungam nav vajadziga misu gaveSana. Vinam nav vajadziga pat misu lagSana.
Visupilnigajam neka netriikst, un vinam nav vajadziba ne pec ka, ko més, Vipa radijums, varétu
Vinam dot. Vin$ no mums neko nepieprasa. Tacu, péc Jana Zel-tamutes vardiem, Vins atlauj mums
nest Vinam upurus misu pestiSanas labad.

Lielaku upuri par sevi més nevaram Tam Kungam ziedot. To iesp&jams izdarit, tikai atsakoties
no pasa gribas. AtteikSanas maku var iegiit ar paklausibas palidzibu, bet paklausibu ar darbu.
Vislabak So tikumu var iemactties, izpildot Baznicas

iedibinatos prieksrakstus par gaveSanu.

Ir mums veél art citi vaditaji, kuriem més varam izradit paklausibu. Vinus més sastopam ik uz
sola misu ikdienas dzive, ja vien més biisim verigi pret vinu aicinajumu. Tavai sievai gribas, lai tu
panemtu lidzi lietusmeteli; izpildi vinas velesanos, lai vingrinatos paklausiba. Tava darbabiedre lidz
tevi mazliet pavadit; jjavadi vinu, lai vingrinatos paklausiba. Bérns bez vardiem pieprasa kopSanu
un apmiloSanu; lai vingrinatos paklausiba, sniedz vinam to, cik vari. Iemeslus paklausibai tu vari
atrast savas majas, darba, saskaré ar tuvakajiem nebiit ne mazak ka novics, miiks - paklausitajs
klosteri.

Paklausiba iznicina daudz Skérslu. Ja tava sirds pieradis nepretoties, tu iegiisi brivibu un mieru.
Tu paklausi, un erkski atkapjas tava prieksa; tad atklasies plaSumi milestibai. Ar paklausibu tu
salauzisi savu lepnumu, savu pretrunigo garu, pasapzinu un spitibu, kas tevi tur spilés. Sajas spilés
tu nevari sastapt milestibas un dzivibas Dievu. Pieradinies priecaties par katru nejausu iemeslu
paklausit. Tos meklet nevajag, citadi tu viegli vari iekrist maksliga pakalpiguma, kas neizbégami
novedis pie tiksminasanas paSam par sevi. Palaujies uz to, ka tev tiks uzsitits tieSi tik daudz
gadijumu paklausit, cik tev vajadzigs, un tiesi tadi, kas tev naks par labu. Bet, ja tu pamanisi, ka esi
palaidis garam izdevibu, aizradi sev, jo tu biji 11dzigs buriniekam, kurS nokavéjis véja brazmu, nav
to izmantojis. Véjam ir vienalga, vai tas tika vai netika izmantots. Tacu buratajam vgjs ir lidzeklis,
ka atrak sasniegt méerki. Tada pasa veida apliiko savu attieksmi pret paklausibu un vispar pret visu,
ko Dievs mums dava ka palidzibu.

XIII. IEKSEJAIS DVESELES KAMBARIS

Aréjie papémieni mis ved pie tas cinas, kura notiek dzilumos. Kad, sipolu tirot, pamazam
noloba mizu, tad asnins, no kura stads izaug un tiecas pret gaismu, atkailinas. Tur, dzilumos, iekS€ja
kambari, tu ieraudzisi debesu istabu, jo abas ir viens un tas pats, ka teicis Sirijas Izaks.

Kad tu, ar piepiili stradadams, esi iegajis savas dvéseles pasos dzilumos, tu reizé ar savu isto
seju ieraudzisi kaut ko tadu, ko Egiptes Makarijs salidzina ar "loZnajoSu ¢iisku, kas tur mit un
sadze] tavas dveseles kodolu". Tapéc, ja tu esi nogalinajis So Cusku, tad vari lielities ar Skistibu



Dieva prieksa, bet, ja ne, tad kliisti pazemigs, ka nabaga grécinieks, un sauc uz To Kungu par visu,
kas slépjas tevl.

Tatad ko un ka lai iesakam meés, kuri nekad neesam iegajuSi sirdi? Stavedami arpuse,
klauvésim ar gaveSanu un ligSanu, ka paveléja Tas Kungs, sacidams: klauvéjiet, un jums taps
atverts (Mt 7,7). Jo klauvét - nozimeé rikoties. Un, ja més pastavesim Ta Kunga vardos, nabadziba,
lenpratiba un citos tikumos, ko pieprasa bausli, dienu un nakti klauvejot pie Ta Kunga garigajam
durvim, tad meés spesim iegiit mekléto. Jo Sis durvis sniedz pestiSanu visiem, kas grib izbégt no
tumsas. Tur iegiisim dvéseles brivibu un iespéju iemantot Kristu, Debesu Kéninu, saka sv. Makarijs.

XIV. LENPRATIBA UN MODRIBA

Tam, kurS uzsacis iekS€jo cinu, ik mirkli ir vajadzigas Cetras lietas: lenpratiba, vislielaka
modriba, pretoSanas un liigSana. Jo naksies ar Dieva palidzibu uzvarét prata ienaidniekus, padzit un
sakaut tos pie sirds durvim.

Lai vaditu iekS€jo cinu, vajag iemantot lenpratibu, jo lepnais ir nolemts sakavei. Modriba ir
vajadziga tadel, lai uzreiz pamanitu ienaidnieku, aizsargatu sirdi no netikuma. Ikvienu ienaidnieku,
tiklidz tas biis padzits, jasagaida ar pretsparu. "Bez Manis jis nenieka nespéjat darit" (Jn 15,5),
tapéc lugSana ir misu cinas pamats.

Lai nakamais piemers ir tev par macibu.

Bidams modrs, tu atkl3j ienaidnieku, kas tuvojas tavas sirds durvim, pieméram, veléSanos
tiesat savu tuvako. Ar gribas pretsparu tu novers So kardinajumu. Bet jau nakamaja mirkli tu iekriti
patikamas paSapmierinatas domas slazda: cik es esmu uzmanigs! Tava Skietama uzvara izradijas
sakave. Truka lenpratibas. Tacu, ja tu nodod cinu Dieva rokas, ziid iemesls paSapmierinatibai un tu
klisti brivs. Turklat drizuma tu parliecinasies, ka nav stipraka ieroca par Ta Kunga vardu.

Sis piemers parada, ka jacinas ir nepartraukti. Launie nodomi iepliist kd mutulojoa straume,
tos vajag pamantt, cik atri vien iespé&jams. Ap. Pavils (Ef. 6,16) launos nodomus salidzina ar launa
ugunigam bultam, ko tas raida bez apstajas. Nemitigai jabuit arl miisu ligSanai uz To Kungu, jo
mums nav jacinas pret miesu un asinim, bet pret valdibam un varam, pret Sis tumsibas pasaules
valdniekiem un pret launajiem gariem pasaules telpa (Ef. 6,12).

Cela uz greku vispirms rodas nodoma vai objekta iztéle - vilinajums, paskaidro sv. tevi. Kad
mes sakam vilinajuma iejusties, ta jau ir savienoSanas. TreSais solis - piekriSana, un ceturtais - greka
izpildisana. Sis Cetras pakapes var acumirkli sekot cita citai, bet var ari nomainities pakapeniski - ta,
ka pagiisti atSkirt vienu pakapi no otras. Nodoms klauvé pie durvim lidzigi pauninie-kam. Tiklidz
ielaid vinu, sakas runa par piedavajamam precém, un jau ir griti paradit cilvekam durvis, neko
nenopérkot, kaut ar1 redzi, ka prece ir slikta. Ta nonac lidz piekriSanai pirkt, bieZi vien pat pret pasa
gribu: ienaidnieka kardinaSana ms ir pieveikusi.

Par vilinajumiem runa Davids: ik ritus es iznicinaSu visus bezdievjus zemé, lai izdeldétu no Ta
Kunga pilsétas visus launa daritajus (Ps. 101,8). Kas bledibu dara, tas nepaliks mana nama (Ps.
101,7). Un Mozus saka par piekriSanu: jums nebiis nekadu deribu derét ar viniem (2. Moz. 23,32).
Pirma psalma pirmais pants satur to pasu domu, saka sv. tévi: svetigs tas cilveks, kas nestaiga
bezdievigo runas; svarigi jau vartos sastapties ar saviem ienaidniekiem (Ps. 127,5). Ta ka
pieplidums pie miisu sirds vartiem ir loti liels, tad zini, ka pats satans izliekas par gaismas engeli (2.
Kor. 11,14). Tapéec svétie iesaka attirit misu sirdi no vilindgjumiem, nejausam noskanam un
sapnojumiem, lai arT kadi tie baitu. Nav cilveka spekos atskirt sliktus pamudinajumus no labiem, to
var izdarit tikai Tas Kungs un neviens cits. Tapéc pilniba liksim savu ceribu uz To Kungu, labi
zinot, ka, ja Tas Kungs pilsétu neapsarga, tad velti sargs nomoda (Ps. 127,1).

Tomeér tava zina ir sargaties, lai sirdi nav blédibas (5. Moz. 15,9), un sekot, lai sirds nekliitu par
gadatirgus placi, kur vilpveidigi nomainas dazadi iespaidi, kamér tu galigi zaudé ieskatu par
notiekoSo. Gadatirgus ir laupitaju un zaglu milaka atrasanas vieta. Te miera engelis nemajo. Miers
un lidz ar to miera Kungs vairas no tadam vietam.

Tapéc mums Kungs sacijis ar sava apustula muti: dariet sirdis Skistas (Jek. 4,8), un Pats miis
aicina: pielukojiet, esiet modrigi (Mk 13,33). Jo, ja Vins atnakdams atradis misu sirdis neskistas,



bet miis aizmiguSus, tad sacis: Es jis nepazistu (Mt 25,12). Un $I stunda vienmer ir klat, ja ne
Sobrid, tad nakamo, jo, tapat ka Debesu valstiba, ta ar tiesas stunda vienmer ir miisu sirdis.

Ja sardze nav nomoda, tad ar1 Tas Kungs nepasargas, bet, ja Tas Kungs nepasargas, tad sardze
veltigi ir nomoda. Tapéc sargasim misu sirds durvis, nepagurstosSi piesaucot To Kungu, lidzot péc
palidzibas.

Nepievers uzmanibu ienaidniekam, neiesaisties strida ar vinu, jo tev nav iespéjams turéties
vinam preti; ar savu daudzu tiikstoSgadu pieredzi vin$ apguvis pietiekami daudz veiklu panémienu,
lai tevi atbrunotu. Ng, stavi savas sirds sardzge, un lai tavs skats ir versts uz augsu; tad tava sirds bis
visada veida apjozta: Tas Kungs Pats siitls Savus engelus tevi apsargat.

Saproti to ta: ja tu tiec paklauts kardinajumam, nesac to apliikot un apsvért, nedz ari pratot par
to; tadejadi tu aptumsSosi savu sirdi un zaudesi laiku, ko ienaidnieks arl cenSas panakt. Ta vieta
labak bez kaveSanas veérsies pie Ta Kunga ar liigSanu: Dievs, esi man, gréciniekam, Zeligs! Un, jo
atrak tu noversisi savas domas no kardinajuma, jo atrak pienaks palidziba.

Nekad nepalaujies uz sevi. Nekad nepienem labu lemumu, domadams: protams, es tikSu gala.
Nekad neceri uz savam spéjam pretoties jebkadam kardinajumam, lai tas arl bitu lielaks vai
mazaks. Doma otradi: ja tikSu kardinats, nenoturésSos. Pasparliecinatiba ir slikts sabiedrotais: jo
mazak palausies uz saviem spekiem, jo stingrak tu stavesi. Jities vajS un nespejigs pretoties pat
mazakajam Jauna gara majienam, tad tu parsteidzosa karta ieverosi, ka tam par tevi nav nekadas
varas. Jo, izraudzijis To Kungu sev par patverumu, tu drizuma parliecinasies, ka nekads launums tev
nenotiks (Ps. 91,10). Vieniga nelaime, kas piemekle kristieti, ir greks.

Ja tev kremt, ka tu tomeér neesi kritis kardinajuma, un tapéc Sausti sevi un nolem vairs nekad ta
nerikoties, tad ta ir droSa zime, ka tu neesi uz pareiza cela: jo ir ievainota tava paspalaviba.

Tas, kurS nepalaujas uz sevi, pateiciba brinas, ka nav kritis vél dzilak, vins slavé To Kungu par
savlaicigi sniegto palidzibu, jo citadi vins vél joprojam nebitu piecélies. Atri sasparojies, vins veic
ligSanu, iesakdams to ar triskarSo "Slaveéts lai ir Ta Kunga vards!".

Izlutinats berns nokritis ilgi gul un raud. VipS meklé Iidzciettbu un apmiloSanu, lai
nomierinatos. Tacu tu sevi neZelo, lai cik sapigi butu. Talit pat celies augSa un turpini cinu. Kauja
vienmeér gist ievainojumus. Tikai engeli nekad nekrit. Bet lidz Dievu, lai Vin$ tev piedotu un
nepielautu atkal iekrist bezriipiba.

Nedari ta ka Adams un nevaino sievieti vai velnu, vai kadus aréjus apstaklus. Tavas kriSanas
celonis ir tevl pasa: bridi, kad saimnieks nebija tava sirdi, tu atlavi zagliem un laupitajiem ieiet un
saimniekot tur péc patikas. Ludz Dievu, lai tas neatkartotos.

"Ko jus darat tur, kloster’?" reiz jautaja kadam mikam. Vip$ atbildéja: "Meés kritam un
celamies, un atkal kritam un ce]amies."

Jo nav daudz tadu briZu tava dzive, kas paietu ta, lai tu nebitu kaut reizi pakritis. Tad nu lidz
Dievu, lai vinS apZélotos par mums visiem. Liidzies piedoSanu, laipnibu un apzZeloSanu, ka lidz uz
navi notiesatais noziedznieks, un atceries, ka Zelastiba jus esat izglabti (Ef. 2,5). Tev nav tiesibu
pieprasit brivibu vai apZeloSanu; iztélojies sevi aizbéguSa verga loma, kurS gul pie sava valdnieka
kajam un ladz, lai vinu apZélotu. Tadai jabut ari tavai lugSanai, ja tu gribi sekot Sirijas Izakam un
"nomest gréka nastu un ieraudzit sevi kapnes, pa kuram radisi iespéju kapt augSup".

XV. LUGSANA
1. LuigSanas nepiecieSamiba

No sacita redzams, ka ligSana ir galvenais un svarigakais cinas ierocis. lemacies liigt Dievu,
un tu pieveiksi visus iedomatos launos spekus, kas tev uzbrik.

LigsSana ir viens sparns, ticiba otrs, un tie mis pacel debesis. Ar vienu sparnu neviens nespgj
lidot: liigSana bez ticibas ir tikpat neiedomajama ka ticiba bez liigSanas. Bet, ja tava ticiba ir loti
vaja, tu vari saukt: "Kungs, dod man ticibu!" ST ligSana reti kad netiek sadzirdéta. No sinepju
seklas, saka Tas Kungs, izaug liels koks (Mt 13,31-32).



Ja kads grib elpot svaigu gaisu un grib baudit saules gaismu, vin3 atver logu. Biitu bezjedzigi
sedeét aiz nolaistiem aizkariem un teikt: nav gaismas, nav gaisa, nav ko elpot. Lai ST gaisma tev
izskaidro lugSanas iedarbibu uz mums. Dieva speks un laipniba vienmér un visur ir pieejama
visiem, taCu savu dalu var iegiit, vienigi to véloties un atbilstosi rikojoties.

LigSana ir darbiba; ligt Dievu nozimé biit augstaka méra darbigam. Katram darbibas veidam
vajadziga pieredze: sveSvalodu iemacies, runajot Saja valoda, un liidzot iemacies lagt.

Bez ligSanas nav domajams atrast to, ko mekle. LiagSana ir iesakums un pamats visiem
centieniem pieklat tuvak Tam Kungam. LigSana

aizdedzina pirmo gaismas dzirksti; liigSana dod pirmas nojausmas par mekléto, ta pamodina un
uztur velesanos iet uz priekSu. "LigSana ir pasaules balsts,” teica sv. Janis Pakapnieks, bet cits
svetais salidzina Visumu ar kausu, kura atdusas Kristus Baznica, bet Baznicu uztur liigSana.
LigsSana ir cilveka sazinasanas un sapliiSana ar To Kungu. LiigSana ir ka tilts, pa kuru cilveks pariet
no sava miesiga "es" ar ta kardinaSanam uz garigo - ar ta brivibu. LiigSana ir aizsargmiris pret
bédam, ierocis pret Saubam; ta iznicina skumjas un savalda dusmas. LiigSana ir dvéseles bariba un
prata apskaidriba, ta ienes nakamibas prieku tagadné. Tam, kurS sirsnigi lidz Dievu, ligSana vina
sirdl jau tagad, Sobrid, pirms pastaras tiesas, ir sogis, tiesa un godibas krésls.

LigSana un modriba ir viens un tas pats, jo ligSana tu stavi pie sirds durvim. Modra acs reagé
uz mazako sakustéSanos redzes loka; to pasu dara arf sirds, kura notiek ligSana.

Zirneklis lai tev ir par pieméru: vins atrodas sava timekla viducl un nogalina pat vismazako
musinu, kas noklist vina tiklos. Tikpat modra ir ari ligSana sirdi: ta sajiit ienaidnieka mazako
tuvoSanos un nogalina to.

Atmest lagSanu ir tas pats, kas aiziet no sava sargengela. Varti ir atvéerti postoSajiem
karapiliem, un savaktie dargumi tiks izlaupiti. Laupitajiem nevajag daudz laika, lai padaritu savu:
par piemeru var biit dusmas, kuras iznicina visu viena sekunde.

2. Iesacéju lugsana

Tatad més tagad saprotam, ka svétie par ligSanu sauc ne tikai rita un vakara liigSanas, tas. ko
lasa dienas laika un uzsakot kadu darbu, bet viniem ligSana nozimé nepartrauktu ligSanu -
dzivoSanu liigSana. Liidziet bez mitéSanas (1. Tes. 5,17)- tas ir bauslis, kas jasaprot burtiski.

Sadi saprasta liigana ir zinibu ziniba un makslu maksla. Makslinieks strada ar maliem,
krasam, ar vardiem vai skanam; atkariba no meistaribas vins tam pieskir skaistumu un saturu. Dievu
ludzo3ais cilveks strada pie savas sirds, ar ligSanu vins parveido savu dvéseli, papildina to ar garigu
skaistumu un saturu; pilnveidodams pats sevi, vins labveligi ietekmé citus.

Zinatnieks izzina raditas lietas un paradibas, bet dievlidzéjs ar ligSanu pieklist pie paSa
radibas Pirmcélona. Pieklist nevis pie kermena vai dzives izpausmém, bet gan pie siltuma un
dzivibas avota, nevis pie sava pasa "es", bet pie Raditaja "es".

Maksliniekam un zinatniekam japieliek daudz centibas un darba, lai sasniegtu briedumu;
velamo pilnibu vipS tomeér nepanaks. Ja, uzsakot darbu, gaidisi dieviSsko atklasmi, nekad
neiemacisies savas makslas pamatus. Vijolniekam centigi javingrinas, lai izprastu sava instrumenta
noslépumu. Bet cilveka sirds tacu ir daudz smalkaka un sarezgitaka.

Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums (Jek. 4,8). Miisu zina ir iesakt. Ja més paiesim soli
prett Tam Kungam, Vin$ panaks desmit solus uz misu pusi; Vinps ir Tas, kurS ieraudzija pazuduso
délu, vinam vel talu esot... un vins steidzas tam pretl, krita ap kaklu un skipstija to (Lk 15,20).

Reiz tomeér ir jasper pirmais solis, ja vien vispar gribi tuvoties Tam Kungam. Lai tevi
nemulsina sakotnéja neveikliba; nepiekapies kautribai un ienaidnieku zobgaligajam balsim, kas
cenSas tevi parliecinat, ka tu esi smiekligs, ka tie ir tikai fantazijas augli, kuriem nav nekadas jegas.
Zini, ka nav neka cita, kas tik loti biedetu ienaidniekus, ka ltigSanas.

Iemacidamies labak lasit, bérns ar lielu patiku lasa visu; jo vairak macies kadu valodu, jo
labpratak taja runa un jo vairak S valoda patik. VéleSanas pieaug lidz ar zinasanu iegiiSanu.
Vingrinasimies iegit zinaSanas. legiistot zinaSanas, pieaug veleSanas stradat talak.



Nedoma, ka ar lugSanu ir citadi. Negaidi kadus iedvesmojumus no augSienes, pirms pats
nebusi keries pie darba. Cilveks radits lugSanai tapat, ka radits, lai runatu un domatu. Tacu
galvenokart liigsanai, jo Dievs, Tas Kungs, néma cilvéku un ielika to Edenes darza, lai vin$ to koptu
un apsargatu (1. Moz. 2,15). Kur tu atradisi Edenes darzu, ja ne sava sirdi?

Lidzigi Adamam, tev vajag apraudat So Edeni, kuru tu pazaudgji savas negausibas dél; tu
apsedzies ar viges lapam un tiki iegérbts dranas no adam (1. Moz. 3,21), nicigos piSlos ar to
kaislibam. No Saura cela uz dzivibas koku tevi Skir pasauligo kaislibu driima uguns, un tikai tam,
kurs uzvares Sis kaislibas, bus dots ést no dzivibas koka, kas ir Dieva paradize (Atkl 2,7).

Tacu cik griti git tadu uzvaru! Adams parkapa tikai vienu Dieva bausli; bet tu ik dienu un ik
stundu parkap visus bauslus, - saka svetais Krétas Andrejs. lesikst&jis noziedznieks, kurs ik stundu
atgrieZas pie sava gréka, esi tu, un tieSi no tadam jatam jaizriet tavai ligSanai, lai sasniegtu
augstumus.

lesikstejis noziedznieks bieZi vien neapzinas savu vainu, vins ir nocietingjis sirdi. Tapat ir ar
mums. Nebaidies no savas sirds parakmenosa-nas: liigSanas pamazam to mikstinas.

3. Dazi padomi tam, kurs uzsacis ligsanu

Tas, kurs izlemis sakt rita rosmi, dara to nevis tapéc, ka ir fiziski spéecigs, bet tadel, lai iegtitu
to, ka vinam nav. Kad kaut ko iegadajies, tu centies paturét iegadato, bet, kamer tev tas nepieder, tu
centies iegadaties mekléto.

Tapéc uzsac savu vingrinasanos, neko negaidot no sevis pasSa. Ja esi tik laimigs, ka guli
atseviska istaba, tad tu vari bez traucéjumiem uzmanigi sekot ligSanu gramatas noradijumiem.

Kad tu no rita pamosties, pirms keries pie citiem darbiem, nostajies godbijigi visuredzosa
Dieva prieksa un, apziméjis sevi ar krusta zimi,

saki: Téva un Dela, un Sveta Gara varda, amen. Uzrunajis Sveto Trijadibu, mazliet pagaidi, lai
tavs gars nomierinas un tavas domas atstaj visu pasauligo. Tad izruna bez steigas, no visas sirds:
Kungs, esi man, gréciniekam, Zeligs!

Péc tam nak visas citas ligSanas: vispirms Svétajam Garam, péc tam Vissvétajai Trijadibai un
pec tam "Misu Tevs", kurai seko vesela virkne rita ligSanu. Labak izlasi daZas no tam uzmanigi
neka visas nepacietigi. Sis liigsanas balstitas Baznicas pieredzé - tu tacu esi viena no daudzajam
Baznicas, citadi sakot, Kristus miesas Siininam. Sis ligSanas tev iemaca to paklausibu, kas
vajadziga ne tikai miesai, bet ari sirdij un pratam, lai tava ticiba pieaugtu.

Pareiza un pilniga ltigSana ir ta, kuras vardi aiziet Iidz apzipai un jutam; tas prasa uzmanibu.
Nelauj domam novirzities sanis; atgriez tas atpakal vel un vel. Sac no jauna savu ligSanu no tas
vietas, kur tu domas novirzijies. Ja tev nav liigSanu gramatas, var lasit arT Psalmus. Tada ligSana tu
iemacies pacietibu un modribu.

Tas, kas stav pie atverta loga, dzird ara skanas, citadi nevar biit. Tacu no vina gribas ir atkarigs
pievéerst tam uzmanibu vai ne. Tam, kurS lidz Dievu, pastavigi uzmacas citas domas, jiitas un
iespaidi. Likt SkerSlus to nemierigajam skréjienam ir tikpat veltigi ka kavet gaisa kustibu istaba ar
atvertu logu. Tacu var tiem pieverst un nepieverst uzmanibu. To var iemacities, saka svétie, bet ne
citadi ka vingrinoties.

Tu lidz Dievu ne jau tadel, lai piepilditos tavas nicigas pasauligas velmes; nepieklajas
apgritinat Kungu ar ligumiem par tam, tapéc ludz: lai notiek Tavs prats! Tev paSam ir jakluse: lai
runa ligsna.

"Tavai liigSanai jaapvieno Cetras darbibas," saka Basilijs Lielais, "slavinajums, pateiciba, greku
nozeloSana un liigSana péc apZéloSanas."

Neraizéjies un neliidz laicigus labumus, bet dzenies vispirms péc Dieva valstibas un péc Vina
taisnibas, tad visas Sis lietas tiks piemestas (Mt 6,33). Tas, kam griba un ligSana nesaskan ar Dieva
gribu, savos pasakumos sastaps Skérslus un atkal un atkal no jauna iekritis ienaidnieka tiklos. Vins
klis neapmierinats, sakaitinats, nikns, nepacietigs vai arl biis noraizéjies, bet tada stavokli nav
iespejams raidit Dievam liigSanu. LiigSana nebds tira, ja tas laika kadu par kaut ko nosodi. LigSana



janosoda tikai sevi paSu. Tavai liigSanai bez paSparmetumiem nav vertibas, tapat ka ligSanai ar
parmetumu citiem. Varbiit tu jautasi: ka lai iemacas tadu ligSanu? Atbilde ir tada: ladzot.

Nebisties no sava iekséja sausuma. Dzivino3ais lietus nonaks no augSienes, bet ne no lavas
paSa cietas augsnes leja, kur aug vienigi «1kski un dadZi (1. Moz. 3, 18). Tapéc negaidi nekadu
"noskanojumu", ekstazi, sajismu vai citas ttkamas kaislibas jeb izjitas; ligSana nav prieks baudas.
"Esiet nelaimigi, gaudieties un raudiet" (Jek. 4,9), atceries naves stundu un lagtin ltidz

To Kungu péc Zelastibas; visu paréjo Tas Kungs iedos.

4. Nemitigi liidziet Dievu

LiigSana nebeidzas ar rita ligsnam. LigSana janotur visas dienas garuma. Biskaps Teo-fans
Vientulnieks iesaka jauniesacéjiem izraudzities Psalmos piemérotu nelielu ltgSanas pantu,
piemeéram: steidzies man paliga, Kungs; radi man1 Skistu sirdi; slavets lai ir Tavs vards, vai citu.
Psalmos tadas Dieva piesaukSanas ltigsnas ir liela izvéle. Visas dienas garuma vajag paturét ligSanu
prata un atkartot péc iespéjas biezak domas vai Cukstus, vai labak balsi, ja tu esi viens un neviens
nedzird. Tramvaja, darba un eédienzalé pastavigi, kad vien ir iespéja, lidz, koncentréjot uzmanibu uz
vardu saturu. Ta visa diena var paiet ltigSana -lidz pat vakara ligSanam, ko pirms aizmigSanas lasa
no ligsnu gramatas. Tacu lagSanu var skaitit ar tie, kuriem nav iespeju palikt vienatné, lai noturétu
rita un vakara ligSanas, jo lugt var, kur vien vélies un kad veélies. lekSéja vienatne aizvieto triikstoSo
arejo vienatni.

Ir svarigi bieZi atkartot ligSanu: nepartraukti vézejot sparnus, putns uzlido augstak par
makoniem; peldétajs ar daudziem roku vézieniem aizsniedz ilgoto krastu. Tacu, ja putns parstas
lidot, tas neizbégami kritis zeme, bet peldétajam draud tumsas tidens dziles.

Ta ludzies stundu péc stundas, dienu péc dienas nepaguris. Bet liidzies vienkarsSi, bez patosa
vai garlaikoti, neuzdodams jautajumus: nezii-daities nakosa rita del (Mt 6,34). Kad pienaks laiks,
savu atbildi sanemsi.

Abrams gaja, neiztaujadams: ka izskatas ta zeme, kuru Tu gribi man paradit? Vin$ vienkarsi
izgdja, ka Tas Kungs vinam bija sacijis (1. Moz. 12,4). Dari tapat. Abrams panéma lidzi visu savu
mantu; ari tev ta jadara. Nem visu, kas tev pieder, neatstaj neko, kas varétu piesaistit tavu milestibu
daudzdievibas zemei, kuru esi atstajis.

Noass biivéja savu Skirstu simts gadus, vilkdams uz baivi balki péc balka. Dari Iidzigi vinam.
Velc balki péc balka uz savu biivi pacietigi, klus€jot, neraiz€joties par apkartni; atceries, ka Noass
bija vienigais, kas staigaja ar Dievu (1. Moz. 6,9), tas ir, ligSana. Iztélojies to Sauribu, to tumsibu, to
dvaku, kada vinam bija jadzivo lidz tam laikam, kad vinS varéja iziet svaiga gaisa un uzcelt
upuraltari Dievam. "So gaismu un upur-altari Tam Kungam tu atradisi sevi," skaidro sv. Janis
Zeltamute," taCu vienigi pec tam, kad biisi gatavs iziet pa tiem paSiem Saurajiem vartiem ka Noass."

Tadejadi tu itin visu bisi izdarijis ta, ka Dievs tev paveélgjis (1. Moz. 6,22), un ik bridi, visadi
Vinu pieliidzot un piesaucot (Ef. 6,18), tu bave tiltu, kas tevi vadis no tava miesiga "es" ar

daudzajam ta interesem uz Gara pilnibu. "Atnakot Vienigajam tava sirdi, izztid daudzejadiba,"
saka Basilijs Lielais. "Tavas dienas visa pilniba rités Vina stingraja vadiba, kurS Sava plauksta tur
Visumu."

5. LugSanas miesigie un prata augli

Vingrinoties ligSana, tev vienlaikus jatur sava miesa stipros grozos. "lkviena liigSana, kura
miesa nav parvaréjusi griitibas un sirds nav sajutusi cieSanas, tiek uzskatita par I1dzigu neiznésatam
miesas auglim, jo tada ligSana nesatur dvéseli," saka Sirijas Izaks. Tada lugSana satur sevi
paSapmierinatibas séklu un ta sirds lepnuma iedigli, kurs ieskaita sevi ne tikai starp aicinatajiem, bet
arl starp izredzéetajiem (Mt 22,14).

Sargies no tada veida liigSanas: ta ir maldiSanas sakne, jo, ja sirds piekérusies miesigajam, tad
tavi dargumi vel paliek miesigi, bet tu iedomajies, ka turi debesis savos miesigajos apkampienos.
Tavs prieks biis neSkists un izpaudisies parmeériga jautriba, runiguma un tieksmé macit, labot citus,



kaut gan Baznica nav tevi aicinajusi par skolotaju. Tu skaidro Sv. Rakstus péc savas miesigas
iekares un neciet iebildumus, bet viss tikai tapéc, ka neesi centies apspiest savu miesu un lidz ar to
neesi mazinajis savas sirds lepnumu.

PestijoSais prieks ir kluss un pastavigs, tapéc apustulis miis aicina: esiet priecigi vien-mer (1.
Tes. 5,16). Sis prieks nak no sirds, kas apraud pasaules grékus un savu atstadina$anu no gaismas
avota; patiesais prieks jameklée cieSanas. Jo ir teikts: svetigi gara nabagie, un svétigi tie, kam bédas,
kas raud tagad miesigaja "es", jo tie tiks iepriecinati garigaja. Patiesais prieks ir mierinajuma prieks,
tas prieks, kurs rodas, kad apzinies savu vajumu un Ta Kunga Zélsirdibu, un Sis prieks neizpauZas
smieklos pilna kakla.

Padoma ar1 par citu: tas, kurS piekéries pasauligajam, priecajas, bet arl pardzivo, uztraucas vai
arl bedajas; vina dveseles stavoklis paklaujas parmainam. Tacu tava Kunga prieka (Mt 25,21) ir
pastaviba, jo Tas Kungs ir nemainigs..

Savaldi savu meli taja pasa laika, kad tu apspied savu miesu ar gavéSanu un atturibu. Daudz-
vardiba ir spécigs lugSanas ienaidnieks. TukSa runaSana traucé ligSanai; S1 iemesla dé] mums par
katru veltigu vardu bis jaatbild tiesas diena (Mt 12,36). Tu neienes cela putekl]us istaba, kuru gribi
turet kartigu; tapec nepieblivé savu sirdi ar tenkam un sarunam par parejoSiem dienas notikumiem.
Redzi, kada maza uguns aizdedzina kadu lielu meZu! Meéle aridzan ir uguns (Jek. 3,5-6). Bet, ja
partrauc gaisa piekliiSanu, tad uguns nodzisis; nelauj valu savam kaislibam, un tas pamazam norims.
Ja tev gadas iekveloties dusmas, tad klusé un neizradi tas. Tikai Tas Kungs drikst sadzirdét tavu
nozelu; tada veida tu noslapési savu ugunsgréeku jau sakuma. Ja tevi samulsina cita cilvéka riciba,
dari ka Sems un

Jafets un apsedz vinu ar kluséSanas parklaju (1. Moz. 9,23); ar to tu nomaksi savu vélésanos
nosodit, pirms ta uzliesmos ka uguns. Klusums ir bikeris modrai ligSanai.

Kurs§ grib iemacities modribas makslu, tam jasavalda ne tikai mele. Vipam it visa vajag
lukoties uz sevi pasu (Gal. 6,1), un verojumiem jatiecas paSos dzilumos. Tur, ieksa, vinS atradis
neaptveramu noliktavu, pilnu atminam, domam, fantazijam, kas nemitigi kustas; tam jauzliek
iemaukti. Neuzjundi atminas, kuras traucé tavai lagSanai, neraknajies savos vecajos gréekos;
nepielidzinies sunim, kas atgrieZas pie izvemta (Zal. pam. 26,11). Nelauj atminam kaveéties pie
stkumiem, kas var no jauna pamodinat tavas kaislibas vai dot vielu tavai iztélei: velna iemilotaka
vieta ir tieSi misu iztéle, un tur vinS mis noved lidz savienoSanai, piekriSanai un grekam. Vins
ievaino tavu domasanu ar Saubam un pratoSanam, ar pamudindjumiem uz logiskiem spriedumiem
un pieradijumiem, ar tukSiem jautdjumiem un paSa izdomatam atbildem. To visu sagaidi ar psalma
vardiem: atkapieties no manis jis, launa daritaji! (Ps. 119,115)

XVI. GAVESANA

Gavesana atbilstoSi tavam spéjam palidzes tevi uzturét modribu. Par Dieva darbiem neklajas
spriest péc satigas esanas, jo pilna védera nav Dieva noslepumu atzinas, - saka askéti. Pats Kristus
ar Savu ilgo gaveSanu mums paradija priekSzimi: Vin$ padzina velnu péc Cetrdesmit dienu gavena.
Vai més esam labaki par Vinu? Un, redzi, engeli pie Vina piestajas un Vinam kalpoja (Mt 4,11). Ari
tevi vini gaida, lai tev kalpotu.

"GaveSana attur no daudzvardibas,” saka sv. Janis Pakapnieks. Ta paver durvis
aizkustinajumam un sarga paklausibu, ta iznidé viltigus nodomus un sirds bezjutibu. Gavéesana ir
paradizes varti; kad veders tiek apspiests, tad leénpratiga top ari sirds, gavétaja prats liidz Dievu bez
skarbuma, turpretim negausiga pratu piepilda neskisti sapnojumi.

Gavesana ir milestibas un uzticibas izpausme, tieksme upurét pasauligos labumus, lai iegiitu
debeskigos. Misu domas parlieku nodarbina riipes par iztiku un garSas tiksminaSanu; papiilésimies
atbrivoties ar1 no ta. Tatad gaveSana ir pakapiens cela uz atbrivoSanos un neiztriikstoSs balsts cina ar
pastiksminasanos. Gavesana kopa ar liigSanu ir milziga davana, ar ko apveltita cilvéce, un tie, kas
kaut reizi ir bijusi tai piederigi, to riipigi sarga.

Gavejot pieaug pateiciba Tam, kurs devis cilvekam iespéju gavet. GaveSana paver celu



tadas jomas, par kuram tev ir tikai vajS prieksstats: visi notikumi, visas dzives paradibas, kas
gadas ap tevi vai tevi pasa, paradas pavisam jauna gaisma, viss notiekoSais ieglist jaunu, dzilu un
bagatu saturu. Pasauligo pratoSanu nomaina domas skaidriba, satrauktos mekl&jumus - mieriga visu
lietu pienemsana ar pateicibu un lenpratibu. Skietami neatrisinamas, mokoSas problémas atsedz
savu biitibu lidzigi izplaukuSam ziedam: jaklauve ar lugSanu, gavéSanu un modribu, jo tam, kas
klaudzina, taps atverts (Mt 7,8).

Tapéc gaveSanu bieZi vien uzskata par mérauklu: jo tas, kurS daudzas lietas atturas, ir daudz
iemilgjis, un, kurS daudz mil, tam daudz tiks piedots (Lk 7,47). Tas, kurS sev daudz ko liedz, daudz
iegus.

Svetie tévi iesaka gaveni ieturét meérenibu: parak novardzinot miesu, var kaitét dveselei.
GavesSana jauzsak pakapeniski; viss prasa pieredzi, un ikviens lai pats sevi parbauda, nemot véra
sava kermena uzbivi un savu darbu. Baribu nevajag Skirot: visada bariba ir Dieva dota; tacu
jaizvairas no tadas, kura uzbudina miesu ar tas kaislibam: no parliekas garSvielu, galas, vina un visa
paréja lietoSanas, kas tiksmina garSu. Labak lietot létu un pieejamu baribu. Sv. tévi iesaka lietot
baribu vienreiz diena un tada daudzuma, lai nejustu piesatinajumu.

XVII. IZVAIRISANAS NO PARMERIBAM

Ir zinams, ka parak citigas klavierspéles rezultata var rasties krampji pirkstos. Tas pats var
gadities tam, kurS daudz raksta. Apbédinats un apjucis vél nesen ceribu pilnais muzikants vai
rakstnieks spiests partraukt darbu; vinS ir spiests palikt dika un Iidz ar to paklauties daudzam
pazudinoSam ietekmém.

Sis piemeérs lai tev ir par bridinajumu. GavéSana, paklausiba, pa$parmetumi, modriba un
ligSana - tas viss ir nepiecieSams, lai giitu iemanas. Katram darbam vajadzigs apdoms, mieriga savu
speku aprekinasana (Lk 14,28-32), bez parspiléSanas uz vienu vai otru pusi. Tapeéc esiet sapratigi un
modri ligSanas - aicina sv. apustulis Péteris, bet ar vina starpniecibu art Tas Kungs (1. Pét. 4,7).

Reibuma avots ne vienmeér ir vins vai citas reibinosas vielas; ne mazak bistama ir
apreibinasanas ar iedomibu, kas uzjundi nepratigu degsmi. ST degsme liek savam upurim rikoties
neapdomigi, un paradas parspiléjums un negausiba, bet tada augsné izaudzis augs ir nevesels - tas
nes tadus auglus ka uzpiitiba, neiecietiba un pasattaisnoSana. N, Seit nedrikst novirzities ne pa labi,
ne pa kreisi (5. Moz. 5,32), un nemaz nevajag palauties uz saviem spekiem.

"Ja meés neatrodam sevi milestibas, miera, prieka, lénpratibas, pazemibas, vienkarSibas,
sirsnibas, ticibas un pacietibas auglus, tad visi misu paSuzupuréSanas centieni ir bijusi tukSi un
veltigi," saka sirdsskaidrais Egiptes Makarijs. Darbs ir razas dél, tacu plauja pieder Tam Kungam.

Tapéc vero sevi un spried sapratigi. Ja pamani, ka sac skaisties vai klusti nepacietigs, tad
nedaudz atvieglo savu nastu. Ja tev rodas vélésanas ieverot citu trikumus, vainot vinus vai macit un
aizradit, tad tas nozimé, ka tu neesi uz pareiza cela; tam, kurs vaja sevi pasu, nav ko parmest citiem.
Tapéc turies ena, pasléepies, ej sava kambari, aizsledz savas durvis (Mt 6,6) - pat tad, kad tev nakas
atrasties liela un trokSpaina sabiedriba. Bet daZreiz, ja tev biis parak griti, aizej no turienes,
vienalga kur, lai tikai biitu viens, un sauc no dvéseles dzilumiem péc Ta Kunga palidzibas, un Vins
tevi sadzirdes.

"Lai tava dveésele ir lidziga ritenim," iesaka pieredzejusais miiks Ambrozijs, "jo mazak ritenis
skaras pie zemes, jo vieglak ripo uz priekSu." Nedoma, neruna, nepiekeries pasauligajam vairak, ka
tas ir nepiecieSams. Bet tomer atceries, ka ritenis, pilnigi viss atrazdamies gaisa, arl nevar kusteéties.

XVIIL. PASAULIGA UN AREJA LIETOSANA

Meés sastavam no dveseles un miesas, kuras masu butiba nevar noskirt. Tapéc lai miesa tev nak
paliga; Kristus, pretimnakdams misu vajumam, izmantoja vardus un Zestus, siekalas un zemi (Jn 9)
ka lidzeklus. Misu labad Vins lava Savam spékam iziet no Sava apgérba malas (Mk 5,24-34), no
apustula Pavila sviedru autiem un priekSautiem (Apd 19,12) un no apustula Pétera énas (Apd 5,15).



Tapeéc lieto visu pasauligo ka atgadinajumu un atbalstu tava griitaja gajuma pa Sauro celu. Lai
baltais sniegs, zilas debesis, dargakmenim lidziga musSas acs, plivojoSa liesma un viss raditais, ko
redzi un sajiti, atgadina tev Raditaju. Tacu galvenokart lieto to, ko tev par palidzibu piedava
Baznica, - "nododiet savus loceklus par kalpiem taisnibai un svétiem darbiem" (Rom. 6,19).
Protams, vispirms ta ir svéto Noslépumu baudiSana, tapat ari citi Noslépumi (Sakramenti) un Svétie
Raksti. Baznica dod tev paliga Dievmates, engelu un svéto ikonas, ligSanas to prieksa, svecu
dedzinaSanu, viraka kvépinasanu, svéto tideni, dievhamu skaistumu un kraSpumu un dziedasanu
tajos. Pienem to visu ar pateicibu un lieto sev par macibu, pamudinasanu, pilnveidoSanos un
palidzibu tava turpmakaja cela gajuma.

Lauj pilnu valu tavai milestibai izpausties pret dieviSko milestibas Devéju - Dievu, skiipsti,
skar ar ltipam krustu un sv. ikonas, izrota ar ziediem; vienigi Jaunuma apspieSanai janotiek klusuma,
viss labais lai iegiist izpausmes brivibu. Ja ar milestibu dotais tiek ar milestibu piepemts, tad ar to
pasu milestiba izpleSas un pieaug, bet uz to jau tavs darbs ir versts. Jo lielaka upe, jo lielaka tas
delta.

Lauj savai miesai biit tev par paligu cipa: lai miesa ir viegla un briva no pasauligiem
untumiem. Lai ta piedalas tavos darbos; tu gribi iemacities lénpratibu, lai arl tava miesa top
lenpratiga un noliecas: kriti celos, noliec galvu lidz zemei, jo péc kriSanas nak piecelSanas Kristd.

BieZi parmet sev krusta zimi: ta ir ligSana bez vardiem. Isaja mirkli neatkarigi no neveiklajiem
vardiem krusta zime izsaka tavu véleéSanos sekot Kristum - sist krusta savu miesu un gatavibu
labpratigi, bez kurnéSanas pienemt visu, kas tev tiek sitits. Krusta zime ir arl ierocis pret launajiem
gariem: lieto to bieZi un pardomati.

Namu nekad nebuive bez stalazam. Vienigi stipram nav vajadziga aréja palidziba. Bet vai tu esi
stiprs? Vai gan tu neesi vajakais no vajakajiem? Vai tu neesi bérns?

XIX. TUMSIBAS MIRKL.I

Laiks ir mainigs: te apmacies, te skaidrs, te atkal list lietus; lidzigi médz bt art ar cilveka
dveseli. Vienmer jabit gatavam uz to, ka makoni daZreiz aizsedz sauli; arl svétajiem ir bijuSas
tumsas stundas, dienas un nedélas. Tad vini teica, ka Tas Kungs vinus pametis tadel, lai vini, atstati
pasu zina, sajustu, cik nevarigi un bezspécigi vini ir, kad nesanem atbalstu. Tadas aptumsibas
periodi, kad viss Skiet bezjedzigs, mulkigs un veltigs, kad iekriti Saubas un kardinasanas, ir
neizbégami. Bet ar1 no ta var git labumu. Visvieglak parvarét Sis drimas dienas, nemot pieméru no
sv. Egiptes Marijas. Cetrdesmit astonus gadus vina dzivoja tuksnes aiz Jordanas, un, kad vinu
parnema kardinasanas, kad atminas par grécigo dzivi Aleksandrija pavedinaja vinu uz vélmi atmest
brivpratigo uzturéSanos tuksnesi, vina nogiilas zemé, saukdama paliga Dievu, un necélas tik ilgi,
kamer juta, ka sirds rimstas. Pirmie gadi bija griti; vina guléja zemé daudzas dienas un naktis, un
tikai péc septinpadsmit gadiem pienaca atpiitas laiks.

Sis dienas centies pavadit mierigi. Nelaujies kardinajumam iet sabiedriba vai izklaidéties.
NezZelo sevi - mierinajumu atradisi vienigi ligSana: steidzies, ak, Dievs, mani paglabt, steidzies man
paliga (Ps. 69,2); es esmu ieslegts un netieku lauka (Ps. 88,9) un citas.

Istu palidzibu tev vairak nav no kurienes gaidit: neizskérdé visu to, ko ieguvi, islaiciga
atvieglojuma labad. Tava pacietiba un noturiba tiek parbaudita. Izturéjis parbaudijumu, pateicies
Tam Kungam, kurS devis tam spéekus. Bet, ja tu neesi izturéjis parbaudijumu, atri piecelies, lidz, lai
tevi apZelo, un apzinies, ka esi sanémis péc saviem nopelniem. Jo pati kriSana bija tev par sodu: tu
parlieku palavies pats uz sevi un tagad redzi, kultas novedis. Tu ieguvi pieredzi: neaizmirsti
pateikties.

XX. CAKEJA PARAUGS
Lidzigi Cakejam, tu esi uzkapis koka, lai redzetu To Kungu. Tu to izdariji ne tikai domas un ne

tikai mistiski, dveselé. Tu esi cilveks, un tev ir miesa; tapéc tu, l11dzigi Cakejam, esi izmantojis savus
miesas spékus un iesp€jas, lai paceltos no zemes. Ja tu to izdariji, visu pardomajis un mierigi



aprékinajis, nemot véra savas miesas nastu un tas aprobeZotibu, turklat bez bailem, nesaudzgjot sevi
un nenovirzoties sanis, tad tu esi pacélies tiktal, ka vari par pila galvam, t.i., pari savam
pasauligajam kaislibam, ieraudzit pavidam To, kuru tu meklégji.

To tu ieverosi tapec, ka aizvien skaidrak sajutisi savu tumsu, jo tevi vairs tik ]Joti nepievilks
cilveki un izklaideSanas un tev kliis saprotamaks tavs iekSejais "es", un tu izpratisi, kads tas ir.
Varbiit tu domaji, ka tava sirds ir lidziga laivai, kas Stipojas bezmeérkigi un bez jegas, ka rieksta
Caumala bez airétajiem; bet tagad brauciens ieguvis mérki un jégu, un tas jau ir labi. Bet tomér tu
vél esi ta pati maza laiva neaptveramaja jiira; ja tu gaji pa pareizu celu, tad tikai tagad skaidri redzi,
cik vaja un maza ir laiva.

"Dievs visur mums jau ir prieksa, lidz ierauga misu gatavibu," saka Bulgarijas arhibiskaps
Teofilakts. Kristus sacija Cakejam: kap steigSus zemé, kas nozime - klusti leénpratigs, jo man Sodien
jaiegrieZas tava nama (Lk 19,5). Var uzskatit, ka par maju ir nosaukta sirds. Protams, saka

Tas Kungs, tu uzkapi koka un ar to uzvaréji kadu dalu savu pasauligo kaislibu, jo tu gribéji giit
iespgju iepazit Mani, kad Man bija jaiet pie tavas sirds; taCu steidz pazemot lepnumu, nesédi tur un
nedoma, ka tu esi labaks par citiem, jo Es majoju lenpratiga sirdi. Un tas steigSus nokapa zemé un
Vinu uznéema pie sevis ar prieku (Lk 19,6).

Cakejs, muitnieku priekSnieks, uzpéma Kristu un tiidal izdalaja visu, kas tam piederéja. Pusi
ipasuma nekavéjoties atdeva nabagiem, bet par€jais atri izsika, atdodot Cetrkartigi tiem, no kuriem
vins tika némis vairak, neka pienacas; jo ari $is ir Abrama déls (Lk 19,9), vins sadzirdéja Ta Kunga
balsi un aizgaja no savas zemes un no sava nama (1. Moz. 12,1), kur valdija egoisms un kaislibas.

Cakejs zinaja, ka sirds, kura pienémusi Kristu, jaatbrivo no visa cita: tai jaatsakas no visa, kas
iegiits netaisna veida, no miesas un acu karibas, no dzives lepnibas (1.Jn. 2,16). Vins saprata, ka tas,
kurS ir bagats Seit, biis nabags tur, jo tur materiali bagatiem nozimé biit garigi nabagiem, - saka
Janis Zeltamute. Ja bagatais nebiitu loti nabags, vins nebiitu ]oti bagats.

"Ka nav iespéjams savienot veselibu ar slimibu, tapat griiti saskanot milestibu ar bagatibu,"
atzimé Sirijas Izaks. Jo tas, kur§ mil savu tuvako, protams, atdos visu, kas tam ir; tada ir milestibas
daba. Bet bez milestibas nav iespéjams ieiet Dieva valstiba. Un Cakejs to saprata.

Jo mazak tev pieder, jo vienkarSaks ir tavs dzives veids. Viss liekais ir izmests, un sirds sa-
koncentréjas. Ta pamazam ieiet sevl, kur atrodamas kapnes uz Debesu valstibu. Tad ar1 ltigSana klis
vienkarSa. Ta koncentréjas, ietiecas sirds dzilumos. Bet tur ir viena ligSana - ligums apZelot.

Jo vai grécinieks, pirmais no visiem gréciniekiem (1. Tim. 1,15), var lagt kaut ko citu ka vien
to, lai Tas Kungs vinu apZelotu? Vai vinsS var kaut ko atdot, ja vinam nav neka sava? Vai vinam ir
pasa speki, pasa griba, paSa saprats? Vai vins var kaut ko pasakt? Vai vin$ kaut ko zina? Vai vins var
kaut ko nosaukt par savu, kad vinam pasam nekas nepieder?

Vina 1paSuma neka nav: jo gréks - tas ir nekas, tas ir tas, ka nav. Gréks - tas ir tukSums, tumsa,
noliegums. Grécinieks atrodas tukSuma.

Ta vins redz sevi, un, jo mazak vinam pieder, jo bagataks vins ir, jo vina izveidojies tukSums
piepildas nevis ar iznicigam lietam, bet ar miiZigas dzives pilnibu, tas gaismu un tas apliecinajumu -
milestibu un Zelsirdibu; Tas Kungs vinu ir piemeklgjis.

Bet ka gan vins, grécinieks, lai izpelnas, ka Tas Kungs vinu piemeklétu? Ka lai vins uzdrikstas
kaut iedomaties, ka Tas Kungs ieliikosies vina, vina tumsiba? Lai ka vins$ piilétos sevi Skistit, lai ka
cinitos, lai ka piestradatu pie sevis, lai ka censtos sekot Evangélija novéléjumiem - uzturétu
modribu, gavétu un visadi cinitos, apkarojot sevi Ta Kunga labad, tomér izradas, ka vins pastavigi
iekrit bezceriba, cietsirdiba un slinkuma, neiecietiba,

nepacietiba un visos iespéjamos netikumos. Ka vins var gaidit Ta Kunga atnakSanu pie sevis?

Tapéc vins lidz: "ApZelojies par mani, Kungs! Kungs, apZelojies par mani, grécigo! Jo es ka
varédams centos darit visu, kas man bija jadara, kalpodams Tev: es aru sirds druvu, ko Tu iedevi
man apstradasanai, un es ganiju tur avis (Lk 17, 7-10), taCu es esmu tikai kalps, kas nav neko verts,
un bez Tevis neko nevaru padarit. Tad nu apZelojies par mani un piepildi mani ar Savu svétibu!"

Ar darbiem vins vairo savu ticibu (Lk 17,5), lugSanas vins iegiist speku darbam. Ta darbs un
ltigSana papildina viens otru, kamer sapliidis pilniba un kliis vienoti. Vipa darbs biis ligSana, un



ltigSana bis vina darbs. Tas ir tas, ko svétie tévi sauc par iekS€jo darbu, sirds ligSanu vai Jezus
lagSanu.

XXI. JEZUS LUGSANA

Péc sv. téva Jesajas, Egiptes vientulnieka, vardiem, Jézus liigSana ir dvéseles spogulis un
gaisma sirdsapzinai. Kads to ir salidzinajis ar kluso balsi, kas nepartraukti dzirdama maja: zagli,
pielavijuSies majai, metas bégt, jo dzird, ka kads taja ir nomoda. Maja - ta ir sirds, zagli - launie
nodomi, ligSana ir modra balss. Tacu modrais vairs neesmu es pats, bet gan Kristus.

Garigais darbs iemieso Kristu miisu dvesele, un ta uzdevums ir nepartraukti paturét prata
Dievu; tu iesledz To Kungu ieksa sava dveselg, sava sirdi, sava apzina. Es gulu, bet mana sirds ir
nomoda (Augsta dz. 5,2); es pats guluy, it ka atkapjos, bet mana sirds paliek ligSana, miiziga dzive,
Debesu valstiba, Kristii. Mana biitiba paliek pie Pirmavota.

To sasniegt var tikai ar ligSanas starpniecibu: Kungs Jezu Kristu, Dieva Déls, apZelojies par
mani, grécigo! So liigganu veic balsI vai domas -léni, vérigi un sirdi, kas briva no visa nepiederiga.
Nepiederigas ir ne tikai pasauligas intereses, bet arl dazada veida atbilzu gaidiSana, visada veida
sapnainiba, zinkarigie jautajumi un iztéles rotala.

Vienkarsiba ir tikpat nepiecieSama ka miesiga pazemiba un dveseles atturiba, un viss, kas
piederas cinai.

lesacejam 1pasi jasargas no ta, kas kaut mazliet velk uz misticismu. Jézus ligSana ir darbiba,
darbs, ar ka palidzibu tu strada pie sevis paSa, sagatavo sevi ta speéka uznemsanai, ko sauc par Dieva
svetibu, kas apslépta stavokll vienmer mit ikviena, kas sanémis kristiSanu. Tacu tu sagatavo sevi
tam, lai tevl mitoSa svetiba varétu nest auglus. LiigSana iesilda So speku miisu dveésel€; tas arl ir
lagSanas merkis. LugSana - tas ir veseris, kas parlauz Caulu: veseris ir ciets, sitieni sapigi. Atmet
jebkadu domu par baudu, jusmu, paradizes balsim: uz Dieva valstibu ir tikai viens celS, un tas ir
Krusta celS - bait krusta sistam ir mokosi; negaidi neko citu.

Tu esi sitis krusta savu miesu, pienaglojis to pie vienveidiga dzivesveida un stingras paSuz-
raudzibas. Tava doma un tava iztéle jauzrauga tikpat stingri. Pienaglo tas pie lugSanas vardiem, pie
Svetajiem Rakstiem, pie Psalmu lasiSanas un sv. tévu darbiem, kas to maca. Nelauj iztélei Saudities,
kur vien tai iegribas; tas, ko sauc par domas lidojumu, nav nekas cits ka lidinaSanas iliiziju pasaulé.
Tiklidz tava doma nav nodarbinata ar tavu dienestu jeb darbu, atgriez to atkal pie ligSanas.

Uzmani, lai tava iztéle un tavas domas biitu tev paklausigas ka labi dreséts suns. Tu vinam
nelauj visur skraidit, riet, raknaties dublos un peldéties novadgravjos; lidziga karta tev jaapstadina
sava doma un iztéle un jaatgrieZ pie ligsnas; tas tev jadara neskaitamas reizes katra aizejosa mirkla
laika. "Tacu, ja tu rikojies citadi, tu basi l1dzigs savvalas zirgam, kuru triec te viens, te otrs jatnieks,
kameér putas notriektais zirgs nogazas aiz parguruma," saka sirdsskaidrais Antonijs.

Parak stiprs sitiens pa Caumalu var iedragat kodolu. Esi piesardzigs. Neparej uzreiz tikai pie
Jezus liigSanas. Lasi ari citas noliktas ligSanas, 1paSi sakuma, arl velak. Neesi parmerigi dedzigs.
Un neiedomajies, ka spéj kaut reizi ka nakas izteikt: "Kungs, apZélojies!" Tava liigSana vienmer ir
izklaidiga, izkaisita - jo tu tacu esi cilveks. Vienigi engeli debesis vienmér redz mana Debesu Téva
vaigu (Mt 18,10); bet tev ir Sis pasaules miesa, kas prasa savu. Nepiesauc debesis un nebrinies, ja
sakuma aizmirsisi skaitit savu ligSanu vairakas stundas un pat vairakas dienas péc kartas, un vel
ilgak. Uzpem to vienkarSi un dabiski: tu tacu esi nepieredzgjis jurnieks, kurS aizmirsis ieverot véeja
brazmas, aizraudamies ar ko citu. Tatad neko negaidi no sevis paSa, bet neko neprasi ar1 no citiem.

LiigSanai jaiedzivina tava doma, japadara ta skaidra; tad ta bis pareiza. Dievu ludzoSais visu
redz sev apkart, visu ievero, tacu dara to caur ligSanu, kura vinam dod savu skaidro gaismu, kas
letiecas visur.

Gars darbojas misu iekS€ja "es" attiritaja apvidi. Kameér meés attiram misu sirdi, Sis apvidus
palielinas, un garigais cilveks miisos pieaug.

LigSanai jarada iekS€jais mierinajums, pacietiba cieSanas, milestiba, pateiciba un leénpratiba.
Un otradi, ja biisi uztraucies, sasprin-dzis, priecigi satraukts vai dzili izmisis, ja pardzivo noZéelu vai
rigtumu, vai parspilétu degsmi, ja nonac ekstaze vai jiutu reibuma, kads medz bit, klausoties



miiziku, ja izjiti lielu baudu vai apmierinajumu ar sevi un ar visu pasauli, - tad tu esi uz nepareiza
cela; tu parak palavies uz sevi. Atkapies un atgriezies atpakal pie paSparmetumiem, kuriem vienmer
jabiit 1stas lagSanas pamata.

Gaismas engelis sev lidzi vienmér atnes mieru, kuru tumsSie speki grib iznicinat. Péc Sis
pazimes, saka sv. tévi, var atskirt gaiSos un tumsos spekus.

XXII. NENOVERTEJAMA PERLE

Tu esi atmetis visu, ko zinaji, tev nav nevienas labas domas vai darba, tu neatceries pagatni,
neko nevelies nakotné, nederigs, 1idzigs novalkatai lupatai, bezjiitigs, ka akmens uz cela, tarpu
saésts, ka séne meZa, mirstoss, ka zivs krasta, 1i1dz asaram apbédinats par So savu noZélojamo
stavokli - tads tu stavi ligSana sava Vissvéta Soga, Raditaja un Téva, tava Pestitaja un Kunga,
Patiesibas Gara un Dzivibas Devéja priekSa. Un ka pazuduSais déls lidz no savas niecibas
dzilumiem: Tevs, es esmu gréekojis pret debesim un pret Tevi, es neesmu vairs cienigs, ka mani sauc
par Tavu délu (Lk 15, 21); Kungs Jézu Kristu, Dieva Déls, esi man, gréciniekam, Zeligs!

Tu pazisti savu nespeku un redzi pats sevi guloSu ka piSlus Visuvarena prieksa, un tadel, ka
apzinies pats savu niecigumu, pieaug tava milestiba uz tuvakajiem, ko Tas Kungs ir radijis un
apgaismojis. Savas dabas dzilumos vini nes Dieva télu; un tapéc tu esi gatavs sevi ziedot vinu labad.

Noticis kas divains: jo dzilak tu esi iek]uvis sava sirdi, jo augstak tu esi pacelies par sevi pasu.
Tava ar€ja dzive ir tada pati: tu mazga traukus, riip€jies par bérniem, ej uz darbu, sanem algu un
maksa nodoklus. Tu dari visu to, ko dara cilveki ap tevi. Tacu tu esi atteicies no sevis pasa. Tu esi
atdevis visu, lai iegiitu citu.

"Kad man esi Tu, ko es vél varu veleties? Neko citu, ka vien kluséjot, liigSana nemitigi
piekerties Tev," atbild Janis Pakapnieks. "DaZus valdzina bagatiba, citus pagodinasana, vél citus -
privatipaSuma iegade; mana vieniga vélesanas - bt kopa ar To Kungu."

PaSaizliedziba ltigSana ir kluvusi par tavu 1sto dzivi, kuru tu uzturi vienigi ligSanas del. Staigat
ar Dievu (1. Moz. 6,9) - tas tagad ir vienigais vertigais prieks tevis, un tas ietver un aptver visu
debesSkigo un pasauligo. Tam, kurS nes Kristu sava sirdi, nav ne naves, ne slimibas, ne pasauligas
tuksSrosibas; vin$ jau ir iegdjis muZigaja dzive, kura aptver visu. Gan dienu, gan nakti Debesu
valstiba uzaust tava sirdl un pieaug, un tu nezini, ka. Jo tava sirds zeme pati no sevis izaudze
vispirms stiebru, tad varpu, péc tam nobrieduSu graudu varpa (Mk 4,27-28).

Svétie runa par nerieto$o gaismu. ST gaisma redzama nevis ar cilveka aci, bet ar sirdi, un ta
nekad nebeidz plist $kistiba un skaidriba. ST gaisma, aizvien pieaugdama, nepartraukti turpina
virzities prom no tumsas; tas Ipasa pazime - pastaviga SkistiSanas. Ta ir bezgaligas miiZibas gaisma,
kas lauZas cauri laika un materijas apvalkam. Svétie nekad nesaka, ka SI gaisma dota viniem, vini
saka, ka ta dota tikai tiem, kuri Skistijusi savu sirdi ar milestibu uz To Kungu, brivpratigi iedami pa
Sauro celu.

Saurajam celam nav gala: ta Tpasiba ir - bezgaliba. Tur ik mirklis ir sakums: tagadné ienak
nakamiba; pastara tiesa tagadné, jo Kristus ir maZzigi klat it visur gan elle, gan ari debesis.
Paradoties Vienigajam, pazid daudzkarSais gan laika, gan ari telpa. Viss vienlaikus, tagad un Seit,
un visur, tavas sirds dzilumos. Tur tu atradisi to, ko meklgji: Krusta dzilumu, augstumu un plaSumu
- Pestitaju un pestiSanu. Tapéc, ja tu gribi izglabt savu dvéseli un sasniegt miizigo dzivi, tad
neatslabstoSi cinies ar savu slinkumu, apzimeé sevi ar krusta zimi, un saki: "Dod man, Kungs, ielikt
labu pamatu Téva un Déla, un Svéta Gara Varda. Amen."



GRAMATA MINETIE SVETIE TEVI UN AUTORI

AMBROZIJS Vecakais (1812-1891). Skolotajs un priesteris muks, ka ari viens no
ieverojamakajiem Optinas klostera stareciem Kalugas apgabala Krievija. Vinu par savu garigo
padomdeveéju uzskatija tikstoSiem cilveku, to skaita Dostojevskis un Tolstojs. Ambrozija Vecaka
vestules un runas péc vina naves pieredzéjusas vairakus izdevumus (krievu vai).

Krétas ANDREJS. Dzimis Damaska, vins$ kluva par Krétas arhibiskapu (miris 740. g). Ipasu
ieveribu Kréetas Andrejs guvis ka Liela Kanona autors. So Kanonu dzied Lielaja gaven.

ANTONIIJS Lielais bija viens no pirmajiem un pazistamakajiem TuksneSa téviem. Iesp&jams,
ka vins bija pirmais, kas ap sevi pulcéja citus vientulniekus Egiptes tuksnesi. Antonijs Lielais miris
dzila vecuma m.é. 356. g. Vina dzivi aprakstijis draugs Sv. Atanasijs.

BASILIJS Lielais. Cézarejas biskaps Kapadokija. Dzivojis ceturtaja gadsimta. Vins ir viens
no trim lielajiem Kapadokijas teviem. Abi par€jie - Sv. NiSas Gregors (vina bralis) un Sv. Nazianzas
Gregors. Basilijs Lielais sastadijis nolikumu, kuru vél tagad ievero Austrumu Pareizticigas Baznicas
miki un miikenes, ka ari sastadijis liturgiju, ko Baznica lieto 10 dienas gada.

DOROTEJS. Sesta gadsimta rakstnieks askéts un klostera abats. Sarakstijis virkni Pamacibu
par askétisku dzivi.

Sirijas EFRAIMS. Macits komentétajs un razigs autors par teologiskiem jautajumiem.
Piekopis loti asketisku dzives veidu Edesa, kur ari miris m.e. 373. g.

Jeruzalemes HEZICIJS. Miks, kur§ 412. gada kluvis par priesteri. Vins bija Bibeles
komenteétajs, rakstijis arl Baznicas vésturi.

Sirijas IZAKS. Septita gadsimta askéts, kur$ Islaicigi bijis Ninives biskaps, tacu aizgajis
klosteil netalu no RabanSaptras, kur rakstijis par askétisku dzivi.

JANIS HRIZOSTOMS (ZELTAMUTE). Loti svéts un askétisks cilveks. Dzimis 347. g.,
vins 381. g. kluva par diakonu, bet 386. g. par priesteri. Janis Zeltamute bijis dailrunigs sludinatajs
(Hri-zostoms nozimé "zelta mute"). 398. gada pretgji vina gribai Janis Zeltamute tika iecelts par
Konstantinopoles arhibiskapu. Vins iekaroja tautas milestibu, bet ieguva imperatores Eidoksijas un
Aleksandrijas patriarha naidu, ka rezultata tika izsutits tados apstaklos, ka driz vien mira. Vina
sastadita liturgija Baznica tiek lietota visbiezak.

JANIS KLIMACUS (PAKAPNIEKS). Slaveno "Paradizes kapnu" autors. Apmeéram
Cetrdesmit gadus vins dzivojis ka anahoreéts ala, kas atradas Sinaja kalna pakaje. Tad vin3 kluva par
Sinajas abatu. "Kapnes" ir trisdesmit nodalu plaSs traktats par miku un askétu dzivi. Janis
Pakapnieks dzivojis septitaja gadsimta.

Egiptes MAKARIJS, dévéts par Lielo (300-390). Egiptes tuksneSa miiks, kas 340. g. kluvis
par priesteri.

Abats JESAJA. Ceturta gadsimta otras puses eremits Egiptes tuksnesI.

NIKITA no Stifas. Simeona Jauna Teologa skolnieks, kas dzivojis vienpadsmita gadsimta.
Strida laika starp Leo LX un Konstan-tinopoles patriarhu Kerulariju vins publicéja pret Romu
verstu traktatu, ko velak imperators piespiests atsauca.

TEOFANS (1815-1894). Vladimiras biskaps Krievija. Bijis labi pazistams autors un garigais
padomdevejs, bet pedéjo miiza divdesmit vienu gadu pavadijis pilniga vientuliba klosteri. Vins bija
ari "Filokalijas" krievu varianta kompilators.

TEOFILAKTS. Okridas arhibiskaps pie Sada paSa nosaukuma ezera Dienvidslavija, devéts ari
par Bulgaru. Miris ap 1107. gadu. Lielu ievéribu Teofilaktam atnesa Evangéliju skaidrojumi.



